
Medicijngebruik
en uitdroging

RICHTLIJN VOOR MEDICATIE BIJ UITDROGING



WANNEER U ZIEK BENT MET ÉÉN VAN DE VOLGENDE KLACHTEN:

•	overgeven of diarree (behalve als dit slechts één keer gebeurt)

•	koorts, zweten of rillen 

•	veel minder plassen dan normaal

DAN:
•	 stop tijdelijk met de genoemde medicijnen 
•	 blijf voldoende water drinken
•	 begin weer wanneer u hersteld bent (24 tot 48 uur nadat u weer 
	 normaal eet en drinkt) 

BEWAAR DEZE KAART GOED 
BIJ UW MEDICIJNEN, ZODAT U HEM
 LATER OPNIEUW KUNT RAADPLEGEN.
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Twijfelt u? 
Neem contact op met uw zorgverlener. 


