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Uitleg toestemmingsvereiste

Onlangs is uw zoon of dochter aangemeld bij de afdeling Medische Psychologie. Onderstaand vindt
u informatie over de toestemmingsvereiste.

Toestemmingsvereiste
In het ziekenhuis geldt de Wet op de Geneeskundige Behandelovereenkomst, de WGBO. In deze
wet worden de rechten en de plichten van patiénten en hulpverleners beschreven.

Wij zijn ook gebonden aan de Beroepscode voor psychologen en die vereist voor elke vorm van
onderzoek en behandeling van een kind <16 jaar toestemming van de gezaghebbende ouder(s) of
(gezins)voogd.

Bij jongeren tussen de 12-16 jaar, geven zowel de jongere als de gezaghebbenden hun
toestemming.

Indien ouders gescheiden zijn maar wel allebei het wettelijk ouderlijk gezag dragen, kan de
hulpverlening voor kinderen tot 16 jaar alleen starten wanneer beide ouders daarvoor toestemming
geven. Dit is wettelijk vastgelegd en vervat in de Ethische Beroepscode voor psychologen (NIP
2024). Dit gebeurt middels toestemmingsverklaringen welke u toegezonden wordt voorafgaand de
eerste afspraak. Deze toestemmingsverklaringen dienen ingevuld en ondertekend aanwezig te zijn
voorafgaand het intakegesprek.

Wanneer met een uittreksel uit het gezag register, dan wel een uittreksel van de gemeentelijke
basisadministratie kan worden aangetoond dat sprake is van eenoudergezag, is naast de
aanwezigheid van het uittreksel de toestemming van de gezaghebbende ouder voldoende. Ook
deze formulieren dienen aanwezig te zijn voorafgaand het intakegesprek.

Wettelijke bepalingen toestemmingsvereiste:

¢ Jonger dan 12 jaar. Bij cliénten jonger dan 12 jaar worden de in de Beroepscode aan hen
toegekende rechten in principe uitgeoefend door de wettelijk vertegenwoordiger(s);Voor een kind
jonger dan 12 jaar hebben wij toestemming nodig van de gezag dragende ouders om een
behandeling en/of onderzoek te starten.

e Tussen 12 en 16 jaar. Bij cliénten tussen 12 en 16 jaar worden de in de beroepscode aan hen
toegekende rechten uitgeoefend door de minderjarige én door de wettelijk vertegenwoordiger(s)
gezamenlijk (het vereiste van de zogenaamde dubbele toestemming). Dit betekent dat zowel de
jongere als de gezag dragende ouders toestemming dienen te geven om een behandeling en/of
onderzoek te starten.

o 16 jaar of ouder. Bij cliénten van 16 jaar of ouder worden de in de Beroepscode aan hen
toegekende rechten uitgeoefend door de cliént zelf. In het algemeen is door de wet aangenomen
dat vanaf 16 jaar bij de minderjarige cliént het noodzakelijk inzicht bestaat om
behandelingsovereenkomsten voor zichzelf af te kunnen sluiten.

Wij hopen u met bovenstaande informatie voldoende te hebben geinformeerd. Mocht u na het lezen
van deze informatie nog vragen hebben, kunt u contact opnemen met de afdeling medische
psychologie te bereiken op 0115-688260 of via medischepsychologie@zzv.nl

Meer informatie? www.zorgsaam.org




