
 

 

UITLEG “TOESTEMMINGSVEREISTE EN 

INFORMATIEVERSTREKKING VOOR OUDERS” 

 

Toestemmingsverklaring voor onderzoek en/of behandeling van minderjarige kinderen 

tot 16 jaar  

 

Aanmelding 

In de wettelijke regels is het volgende vastgelegd: De verzorgende ouder dient de niet-

verzorgende ouder informatie te geven over de kinderen. Tevens dient de ouder die het gezag 

heeft, de ouder zonder gezag informatie te geven over de kinderen.  

Als de ouder met gezag belangrijke beslissingen wil nemen over de kinderen, moet hij de 

mening vragen van de ouder zonder gezag. De ouder met gezag beslist uiteindelijk. 

 

Toestemmingsvereiste 

Indien ouders gescheiden zijn maar wel allebei nog het wettelijk ouderlijk gezag dragen, kan de 

hulpverlening voor kinderen tot 16 jaar alleen starten als beide ouders daarvoor toestemming 

geven. Dit is wettelijk vastgelegd en vervat in de Ethische Beroepscode voor psychologen (NIP 

2007). Wanneer één van de ouders niet bij de gesprekken aanwezig kan of wil zijn is 

schriftelijke toestemming van de afwezige ouder nodig, ook wanneer het kind geen contact 

meer met deze ouder heeft. Dit gebeurt middels een toestemmingsverklaring welke u 

toegezonden wordt voor de eerste afspraak. Deze toestemmingsverklaring dient ingevuld en 

ondertekend aanwezig te zijn voorafgaand het intakegesprek. Wanneer met een uittreksel uit 

het gezagsregister kan worden aangetoond dat één van de ouders als enige het gezag heeft, is 

toestemming van alleen de gezaghebbende ouder voldoende. Ook dit dient aanwezig te zijn 

voorafgaand het intakegesprek.  

 

Wettelijke bepalingen toestemmingsvereiste:  

• jonger dan 12 jaar 

Bij cliënten jonger dan 12 jaar worden de in de Beroepscode aan hen toegekende 

rechten in principe uitgeoefend door de wettelijk vertegenwoordiger(s);Voor een kind 

jonger dan 12 jaar hebben wij toestemming nodig van de gezagdragende ouders om 

een behandeling en/of onderzoek te starten.  

 

 

 

 



 

 

 

• tussen 12 en 16 jaar 

Bij cliënten tussen 12 en 16 jaar worden de in de Beroepscode 

aan hen toegekende rechten uitgeoefend door de minderjarige én door de wettelijk 

vertegenwoordiger(s) gezamenlijk (het vereiste van de zogenaamde dubbele 

toestemming). Dit betekent dat zowel de jongere als de gezagdragende ouders 

toestemming dienen te geven om een behandeling en/of onderzoek te starten.  

 

• 16 jaar of ouder 

Bij cliënten van 16 jaar of ouder worden de in de Beroepscode aan hen toegekende 

rechten uitgeoefend door de cliënt zelf. In het algemeen is door de wet aangenomen dat 

vanaf 16 jaar bij de minderjarige cliënt het noodzakelijk inzicht bestaat om 

behandelingsovereenkomsten voor zichzelf af te kunnen sluiten. Dit is mede het geval 

omdat jongeren op steeds jongere leeftijd zelfstandig deelnemen aan het 

maatschappelijk verkeer. 

Dit betekent dat de meerderjarigheidsgrens in de Beroepscode bij 16 in plaats van 18 

jaar ligt.  

 

Wie zijn de wettelijk vertegenwoordigers: 

Als ouders bij de geboorte van hun kind getrouwd zijn of geregistreerd partnerschap zijn 

aangegaan, hebben ze automatisch ouderlijk gezag.  Als ouders samenwonen, maar niet 

getrouwd zijn of geregistreerd partnerschap zijn aangegaan, heeft de moeder automatisch 

ouderlijk gezag, de vader echter niet. De vader moet het kind erkennen en bij de rechter het 

ouderlijk gezag aanvragen.  

 

Als ouders gescheiden zijn, hebben ze meestal beiden ouderlijk gezag. Er zijn echter situaties 

waarin de rechter heeft bepaald dat één van de ouders geen gezag mag dragen over het kind.  

Indien na scheiding het gezag aan één ouder is toegewezen, moet u kunnen aantonen dat u 

gezagdragend bent. Dit staat in het centraal gezagsregister. U kunt dit document opvragen bij 

de griffier van de rechtbank bij u in de regio. En wordt verzocht hiervan een schriftelijk bewijs te 

overhandigen voorafgaand uw eerste afspraak. 
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