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Gluren
bij de
buren!

15 jaar vervoersdienst De Blaauwe Hoeve

Vanwege de relatief grote afstanden de fysiotherapie, de kapper, het

op het terrein van De Blaauwe Hoeve verenigingsleven, het restaurant enz.

is het voor sommige bewoners lastig De vervoersdienst is niet meer weg te

om gebruik te maken van de vele denken bij De Blaauwe Hoeve!

faciliteiten. Om die reden ging 16 maart

2009 de vervoersdienst van start. We willen de vervoersdienst feliciteren
met hun 15-jarig bestaan en we hopen

Inmiddels weten vele bewoners en dat deze belangrijke groep voor onze

medewerkers de vervoersdienst bewoners nog heel lang zal bestaan!

te vinden/benaderen en zijn ze erg

dankbaar voor hun werk. Mensen Team welzijn en Jan Knibbeler,

worden gehaald en gebracht naar redactie huiskrant




Prijswinnaar

Mevrouw Carola de Caluwé, woonachtig

in Hooge Platen, werd verrast met een
voorjaars-cadeau. Zij stuurde de juiste
oplossing van de woordzoeker door:
“Bloemengieter”. Wij wensen haar veel plezier
toe met dit cadeau.

Buitengym

Maart begon met prachtig
weer. We konden heerlijk
buiten gymoefeningen doen
met de cliénten van Rozenoord.

Mona Mollet,
Welzijn Rozenoord




™ Het leugenbankje

Wij, als oudere mensen, zitten op het leugenbankje
Tegenwoordig genoemd als het crisisbankje.
Er wordt veel gesproken over geld
Ook veel over geweld.
De oudjes zitten soms ook weleens te liegen
Terwijl de meeuwen over hun hoofden vliegen.
: e g Wij zien uit over de haven
| > g~ J Terwijl de schepen voorbij varen.
P *"‘%1 L e \We zien ’s avonds de zon in de zee zakken

G g Ook zien we in de vismijn de vis inpakken.
~° W ¥ Toeristen vragen ons soms om inlichtingen
Wij geven die, zonder verplichtingen.
Sommige mannen praten veel over de dood
Terwijl de reddingsboot mensen helpt in nood.
Er wordt soms hard gesproken
Wat de bloeddruk kan verhogen.
Op het bankje gaat het over kinderen en vrouwen
Over scheidingen en trouwen.
Wat voor weer het ook is, we zijn er
De buitenlanders komen van her en der.
Je ruikt de gebakken frieten en vis
Al ruikt het niet altijd even fris.
Nu ga ik stoppen met schrijven
Soms lijken we net oude wijven.

J- Jansen, schrijver, columnist en kunstenaar

Het Melkmeisje

Mevr. Van de Velde-Speijer is de winnares
van de prijsvraag van de Nachtwacht. De
Nachtwacht stond van 21 november tot 12
december 2023 in het Paviljoen van de Hooge
Platen. Mevr. Van de Velde won een puzzel
genaamd “Het Melkmeisje”. De puzzel bestaat
uit 1000 stukjes. Vanwege de kleuren was

het nog een hele taak om de puzzel te leggen.
Mevrouw van de Velde, gefeliciteerd!

Jessie van der Maat, Pluspunt Hooge Platen




Seniorenorkest

Op 23 januari konden we in Hooge Platen genieten van
het “Seniorenorkest Zeeland”. Een 30-tal muzikanten
werden gedirigeerd door Tonny de Jong. Een prachtig
programma werd ons ten gehore gebracht. Beroemde
muziekstukken zoals Call of Heroes, The Exodus song,
Sounds from ltaly, a tribute to Gilbert Bécaud en You
raise me up, en nog veel meer, passeerden de revue.
Het was een hele fijne middag met een gezellig orkest.

Arianne Koster, welzijn Hooge Platen

Leesplezier

Wellicht heeft u ze bezig gezien, Corina en Jessie van

Pluspunt Hooge Platen. Ze zijn een aantal weken

bezig geweest met het sorteren van alle boeken uit de

“Bibliotheek” achter in het Paviljoen. Alle boeken zijn

nagekeken. Oude boeken zijn eruit gehaald en uitgestald

over tafels naast de hoofdingang. Ook lagen er verschillende

prachtige puzzels bij. Bewoners en voorbijgangers konden deze

boeken en puzzels gratis, of tegen een vrijwillige bijdrage, meenemen. De
opbrengst hiervan is overhandigd aan Team Welzijn. Deze zal worden gebruikt
voor aankleding in het Paviljoen. Er is minstens €70,- opgehaald!!

Wij wensen u allen veel leesplezier!

Jessie van der Maat, Pluspunt Hooge Platen
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Mijn passie voor vlinders is ontstaan na het
lezen van de boeken van Elisabeth Kiubler-
Ross'. Zij begeleidde mensen in de laatste
fase van hun leven tot het sterven. Ik volgde
de cursussen ontmoeten in leven en sterven
en kinderen en dood.
Haar verhaal over de vlinders in de Duitse
barakken heeft me erg getroffen. De kinderen
verwachtten een mooier leven (van rups tot
vlinder). Voor haar een bewijs dat er leven is na de
dood.
Ik werd stervens(levens)begeleider bij het Rode Kruis
als vrijwilliger. Daar heb ik mooie ervaringen gehad. Ik begon vlinders te

verzamelen: kaartjes, broches, kleedjes, foto’s, kleding enz. Vandaar de naam ‘t
Vlinderhuisje voor mijn woning.

Ik hoop dat we komende tijd weer volop kunnen genieten van mooie vlinders in
onze eigen omgeving. Zelf heb ik in Breskens al een keer een koninginnenpage
gezien in de duinen op een van mijn dagelijkse wandelingen.

Carola de Caluwe, woonachtig in Hooge Platen.
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VOOR 100 % GOED!

Woensdag 20 september 2023 werd
mevrouw Angele Sturm-de Milliano om
14.00u verwacht als nieuwe bewoonster
intramuraal. Ze werd welkom geheten
door Annemieke en Maayke. De
hoeveelste bewoner zou ze zijn in de
loop van het zeventienjarig bestaan van
Hooge Platen?

Na de intake en een kopje koffie betrok
ze haar kamer. Wat waarschijnlijk voor
iedere nieuwe bewoner geldt ging dit

gepaard met een zekere koudwatervrees.

Van zelfstandig wonen naar verhuizen
in een woonzorgcentrum is toch een hele
stap.

Meestal is de verhuizing nodig vanwege
verhoogde vraag naar zorg die thuis niet

meer voldoende kan worden geboden.
Het is in het begin even wennen. Net
zoals studenten die op kamers gaan
wonen komt men plotsklaps van de eigen
vertrouwde omgeving in een hele nieuwe
entourage terecht.

Angele is 24 januari 1920 geboren in
Herberg De Tol, in de Nieuwstraat in
Oostburg. Tegenwoordig is het een
Koreaans restaurant. Het was een café
annex weegbrug en in die tijd een sociale
ontmoetingsplaats dus altijd reuring.

Na de lagere school in Oostburg is ze
enkele jaren op kostschool in Ledeberg
(BE) geweest. Terug thuis ging ze helpen
in het café. Dit café werd tijdens de
oorlog helemaal gebombardeerd en
hadden ze niets meer.




“7e vertelt honderduit over haar
kamer in Hooge Platen”

In november 1945 trouwde ze met Achille
Sturm die ze tijdens het schaatsen op het
Groote Gat had leren kennen. Ze gingen
wonen op de boerderij van zijn ouders in
Kleinbrabant in Waterlandkerkje.

Achille schreef in 1997 het boek “Van
paarden naar paardenkrachten” over het
boerenleven in West Zeeuws-Vlaanderen.
Angele werd van een burgermeisje boerin
wat in die tijd een druk leven was. Ze
kregen zeven kinderen die in Oostburg
naar school gingen. Een groot, druk en
gezellig gezin met veel aanloop.

In ca. 1977 nam hun zoon Walter de
boerderij over en verhuisden Achille

en Angele naar een “plekje” aan de
Nieuveltweg met zicht op de watertoren.
Hier hebben ze met veel plezier gewoond.
In februari 2003 overleed Achille. Doordat
Angele niet bang bleek, bleef ze daar in
the middle of nowhere, wonen.

In juli 2015 kreeg ze een herseninfarct
waarvoor ze drie maanden is opgenomen
in WZC Stelle. Ze hield er afasie als
restverschijnsel aan over. Terug thuis
heeft ze zichzelf door veel veer- en
wilskracht weer leren krant lezen,
strijken, enz. Met hulp van Thuiszorg
kon ze zich hier nog ruim acht jaar
prima redden. Een ernstige val op de
verwarming maakte hier een einde aan.
Vanaf de eerste dag in Hooge Platen
gaven alle medewerkers haar een

veilig en vertrouwd gevoel. Het was
natuurlijk flink wennen na 103 jaar vrij
en zelfstandig te zijn geweest. Doordat

iedere bewoner helemaal tegemoet
wordt gekomen in zijn of haar wensen,
op alle gebieden, heeft ze zich zo goed
mogelijk aangepast. Ze voelde zich in
de loop van de tijd prima thuis in haar
nieuwe home.

Ze is zeer tevreden over de verzorging,
over de keuken, de schoonmaakploeg

en over alle activiteiten. Deze worden
door een team van dertig vrijwilligers
georganiseerd. Door haar doofheid en
de afasie zit ze ook graag rustig op haar
kamer. Kranten uitspitten en t.v. kijken
zijn haar favoriete bezigheden. Verder
iedere dag een wandeling door Breskens,
indien mogelijk, langs de zee of door

het dorp. Ze geniet overal van. Ze trekt
er graag nog op uit om vriendinnen te
bezoeken die elders wonen. Ze vertelt
dan honderduit over haar kamer in
Hooge Platen en besluit altijd met “Voor
100 % goed™!

Woensdag 24 januari heeft ze voor de
eerste keer haar (104e) verjaardag in
Hooge Platen gevierd. Dankzij de inzet
van Arianne, het keukenpersoneel,

de familie en de aanwezigheid van
Burgemeester Vermué heeft ze een
schitterende dag beleefd. De komende
tijd kan ze hier met plezier op terugkijken.
Angele wilde i.p.v. cadeautjes een gift
voor het Liliane Fonds en dankt allen die
een bijdrage gaven. Er is een heel mooi
bedrag van €400,- opgehaald.

Monique, dochter van mevrouw Sturm




Oud Hollandse weken

Vanaf begin januari t/m begin maart hadden we in Rozenoord themaweken. Het
thema was “Oud Hollands”. De ingang, afdelingen en zaal waren met oude spullen
aangekleed. De activiteiten waren hier natuurlijk op aangepast. Zo was er een
stampottenmaaltijd en werden er Oud Hollandse spelen gespeeld. Er was snert met
pannenkoeken en een meezingmiddag met de aloude liedjes. Klakkers en wafels
mochten niet ontbreken in dit thema. De polders werden doorkruist en er werd een
film uit de streek vertoond. Een demonstratie klederdracht hoort hier natuurlijk ook
bij. We waren weer even terug in de tijd.

Mona Mollet, Welzijn Rozenoord

Afgelopen jaar schonk mevr. Jans Keijmel uit Breskens een 35-tal miniatuur
klederdrachtpoppetjes, aan de Hooge Platen. Boeren, burgers en buitenlui in
dracht. Met een groepje bewoners zochten we de koppeltjes bij elkaar. Toch

nog wel een hele klus. Maar het is gelukt. De poppetjes staan nu al enige tijd
tentoongesteld in de vitrinekast in het Paviljoen. Dankjewel Jans.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen




We vertrokken op Schiphol Amsterdam met
een tussenstop in Frankfurt Duitsland. De
verdere vlucht naar Vietnam duurde 12 uur.
Een rondreis van Noord naar Zuid.
We zijn geland Hanoi. In Vietham
is het 6 uur later dan in Nederland.
Dus even omschakelen. Het beste
is om gelijk mee te gaan in het
ritme van daar, dus dat deden
we dan ook. Het eten is compleet anders. In
Vietnam eten ze (bijna) geen brood. Ze starten
de ochtend met een Noodle soep. 's Middags
en’s avonds eten ze rijst, of noodles, met heel
veel verse groente en vlees. De Vietnamese
keuken is heel goed en super gezond. Ze
gebruiken veel kruiden. ledere maaltijd van de
dag worden de voedingsmiddelen ingedeeld op
basis van 5 smaken: zoet, scherp(kruidig), zout,
zuur en bitter. Deze komen overeen met de vijf
elementen: aarde, metaal, water, hout en vuur.
Er is zoveel moois te zien daar. Tempels, heel
veel winkeltjes, mooie straat versieringen,
prachtige bloemen, mooie Viethamese kleding.
Alles is er heel kleurrijk. De mensen zijn
ontzettend dankbaar en behulpzaam.
Het verkeer is een chaos en toch gaat alles
goed. In Nederland zijn te veel regeltjes en
in Vietnam zou het wel iets meer mogen. Er
zijn wel verkeersregels maar eigenlijk houdt
niemand zich daar aan. Wil je links inhalen,
dan doe je dat. Wil je rechts inhalen, dan doe
je dat. Wil je met de scooter tegen het verkeer
inrijden, dan doe je dat. Wil je bij een rood
stoplicht doorrijden, dan doe je dat. Ze hebben
daar overal zebrapaden, maar NIEMAND stopt.
Als je als voetganger wil oversteken is het een
kwestie van beginnen met lopen. Je geeft met
je hand een teken dat ze moeten stoppen. En
dan hopen dat ze stoppen. Er zijn veel meer
scooters dan auto’s.
Van Hanoi zijn we naar Mai Chau gegaan. Mai
Chau bestaat voornamelijk uit houten huizen
op palen. In Mai Chau is nog heel veel traditie.
Ze dansen op de traditionele muziek van daar.




Ze maken zelf hun kleding, tassen en
mooie vrolijke lantaarns.

Van Mai Chau gingen we richting Ninh
Binh. In Ninh Binh hebben we een
fietstour naar Tam Coc town gedaan.
Fietsen valt niet mee daar. De fietsjes
zijn oud en heel klein. De Vietnamezen
zijn maar klein en wij Europeanen zijn
een stuk groter. Onderweg kwamen
we bij Bich Dong waar drie hele mooie
tempels in de grotten zijn gemaakt. Dan
weer verder op het fietsje naar Trang
An. Met een Sampan (bootje) over

het prachtige meer en door de mooie
grotten.

Van Ninh Binh ging de reis verder
Halong Bay. Er volgde een 2 daagse
boottocht door Halong Bay. We
hadden een hele gezellige boot met
leuke mensen. Onze hut was ook heel
mooi, net een hotelkamer. En zo voeren
we heerlijk relaxed door Halong Bay.
Onderweg zijn we ten anker gegaan.
Met een klein bootje voeren we naar
een hele mooie plek om te kajakken en
te zwemmen. De andere ochtend was
er een prachtige zonsopkomst. We zijn
weer met een bootje opgehaald en naar
een klein Fishers Village gevaren. Dit is
een drijvend vissers dorpje middenin de
baai. Van Halong Bay gingen

we via

Hanoi met de nachttrein naar Hué.
Dit was een treinreis van 12 uur. Een
fantastische ervaring. Slapen was wat
lastig aangezien de bedden zo hard
waren als planken. Eenmaal in Hué
stond er weer een volgende fietstour
gepland. We zijn naar Citadel Imperial
City gefietst. Wow, zo mooi. Dan onze
tour vervolgd naar een prachtige
Pagode. We hebben daar een dienst
van het Boeddhisme mogen bijwonen.
Deze diensten zijn 7 dagen per week
om 4 uur in de middag en 4 uur in de
nacht. Het Boeddhisme heeft een hele
strakke planning. Ze staan iedere dag
om 03.30u op, 04.00u de ceremonie,
5.30u ontbijt, dan school (of werken),
om 16.00u weer de ceremonie en stipt
om 21.30u gaan ze slapen. Er zitten nog
wat vaste taken tussen maar dat moet
ik nog eens vertalen. Dit dus 7 dagen
per week en 365 dagen per jaar.
Van Hué zijn we via de Hai van Pass
naar Hoi An gereden. Een tussenstop
gemaakt bij The Marble Mountains.
Dit was prachtig met mooie tempels,
pagodes en grotten. Eén grot was heel
bijzonder. Bovenin zaten 2 gaten en
daar zag je dan het daglicht in 2 mooie
stralen de grot binnen komen. Eenmaal
in Hoi An keken we onze ogen uit.
Woat een gezellige
plaats, zo




sfeervol. Overal van die mooie vrolijke
lantaarns met lampjes erin in allemaal
prachtige kleuren. En dat door heel het
dorp. We hebben bij een familiebedrijf
zelf een lantaarn gemaakt. Vader (80),
moeder (75) en kinderen. Vader van
80 jaar werkt nog fulltime. Hij zat op
een dekentje op de grond lantaarns

te maken. Moeder van 75 jaar knipte
de stof. De kinderen maken de frames
voor de lantaarns en knippen de stof.
Vervolgens wordt alles ingepakt en
gereed gemaakt voor de verkoop. Een
verzorgingstehuis kennen ze daar niet.
Ze werken zo lang ze kunnen.

Daarna zijn we naar een organic farm
geweest. Ook dit was een familie-
bedrijf. De boer verdient daar per dag
ongeveer 8 euro. Snoeihard werken voor
weinig geld. Geen machines, allemaal
handwerk. Ook op de rijstvelden is het
zwaar werk. Soms hebben ze een buffel
die voor de ploeg loopt. Zo worden er
dan gleuven gegraven om de rijst te
planten en de groentes in te planten.
We zijn naar de beroemde Dragon
Bridge geweest. De drakenbrug is
gebouwd in de vorm van een draak. In
het weekend wordt vanaf 21.00u de
brug verlicht met kleurrijke led’s, ademt
vuur uit en spuugt water uit. Als je
dichtbij staat kan het zijn dat je zeiknat
wordt. We hebben heel veel van de
omgeving daar gezien.

Van Hoi An zijn we naar H6 Chi Minh
city (oftewel Saigon) gevlogen. Saigon
is een mega grote stad met bijna 10
miljoen inwoners. In Saigon rijden ruim
9 miljoen scooters en dan nog de vele,
vele auto’s. Ook hier was de straat
oversteken een hele uitdaging. De
temperatuur in Saigon was 36 graden,
dat was even wennen.

De Vietnamoorlog was van 1 november
1955 tot 30 april 1975. We zijn naar

de Cu Chi tunnels geweest waar de
mensen 20 jaar lang hebben geleefd. Er
was zelfs een keuken in gebouwd waar
ze 1x per dag kookten. 20 jaar lang
hebben de mensen Tapioca gegeten.
Dit is een soort zoete aardappel die ze
gekookt aten. Dit was het enige wat

ze hadden om te overleven. De tunnels
zijn allemaal met de hand gegraven.
Wij hebben door deze tunnels gekropen
want staan kon je niet. Wat moet dat
een verschrikkelijke hel geweest zijn
daar. De mensen praten nog heel veel
over de oorlog.

Van Saigon zijn we naar Mekong

Delta gegaan. Daar zijn we met een
roeibootje door de jungle gevaren. Wow,
adembenemend, zo stil en zo mooi. Dat
was even ZEN na de miljoenenstad
Saigon.

Na ruim 3 weken Vietnam was het tijd
om afscheid te nemen en terug naar
Nederland te vliegen. Het was een
fantastisch mooie reis met heel veel
lieve mensen en een prachtig kleurrijk
land.

Anita de Gardeijn, Hooge Platen
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Op 30 december 2023 werd
Mevrouw Risseeuw-de
Koster 105 jaar.

Ik ging bij haar langs voor een kort
interview over haar leven. Mevrouw werd
geboren op 30-12-1918 te Hoofdplaat.
Ze is het tweede kind uit een gezin van é
vijf. Wanneer ze al wat ouder is werkt zij in de bakkerij van
haar broer, Bakkerij de Koster in Hoofdplaat. Later leert zij

van de huisarts in Groede het vak ‘Kraamverzorgende’. Een
opleiding bestond toen nog niet. Dit werk deed ze zo’n vijf jaar
in Zeeuws-Vlaanderen. Wanneer er weinig werk voor haar is
in Zeeuws-Vlaanderen reist ze samen met een vriendin naar
Rotterdam. Daar heeft ze ongeveer 10 jaar met veel plezier
gewerkt. Ondertussen leert ze haar man kennen. Ze trouwen
en Mevr. stopt met werken. Ze kregen geen kinderen. Mevrouw
heeft veel houvast aan haar geloof.

Wanneer je aan Mevrouw vraagt wat het geheim is om 105
jaar oud te mogen worden zegt ze: ‘Er is geen geheim. Ik heb
gewoon mijn leven geleefd. Ik ben niks beter dan een ander.
Ouder worden komt met gebreken. ledere morgen ben ik nog
blij dat ik weer wakker wordt.’

Mevr Risseeuw-de Koster, van harte gefeliciteerd!

Jessie van der Maat, medewerker Pluspunt Hooge platen

....

De Zangmerels

Donderdag 29 februari kwamen de dames en heren van “de Zangmerels” zingen voor
de bewoners van Kolfweide en Kanonnestraat. Er werden leuke meezingers van toen
en nu gezongen. De sfeer zat er goed in en een aantal bewoners gingen de dansvloer
op. Al met al was het een gezellige middag.

Welzijn Rozenoord
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De winkel van Sinkel

7 februari bezocht de winkel van Sinkel
Kanonnestraat en Kolfweide. Met een
gezellige grote groep van 13 bewoners
om een grote tafel. Koffie of thee en een
plakje cake erbij. Wat zit er allemaal in de
kist? Als allereerste het houten winkeltje
op tafel. De koffie, thee, suiker enz.
werden in een papieren zak geschept en
afgewogen. Een ons, halve kilo, wat je
maar wilde. Koffiebonen werden soms
gemalen in de winkel maar vooral thuis.
Het liedje: de winkel van Sinkel.

En ja, daar is hij: het korset! Esmee
paste hem en dat was pas lachen! Aan
de achterkant de veters aantrekken,

zo hoorde het. Ze kreeg hem bijna niet
meer uit, al die haakjes! En dan die sexy
grote roze onderbroek en onderjurk. Je

e [Ty

b )

\;v w\' \

kunt er alles kopen. Dan maar kijken
wat de kruidenier te bieden heeft. Alles
werd herkend, snoep van vroeger, de
poetsmiddelen en waspoeder. Ook het
rookspul voor de mannen. De leurdersbak
wordt bekeken. Even uitleg geven

over dat rare “ei* in de bak. Dat was

om ladders op te halen in de nylons,
want die waren duur en gooide je niet
zomaar weg. Nog even wat foto’s kijken
van vroeger en een gedichtje over de
dorpswinkel. De tijd vliegt voorbij. Mooie
herinneringen, lachende gezichten. Daar
doen we het voor.

Marijke, Vrijwilligster Feest van
Herkenning
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KLUP VAN KLOSSE

Dinsdag 5 maart stond de jaarlijkse
playback zangwedstrijd op het
programma. De klup had voor deze
avond oud songfestival deelnemers
gestrikt. Ze gingen de strijd met elkaar
aan voor de eer en een prachtige beker.
Alle zangers en zangeressen die
toegezegd hadden (belangeloos) te
komen waren hun belofte nagekomen.
Lenny Kuhr, Nicole, Rudi Carell, Sieneke,
Gerard Jolink, Maribel, Vickey Leandros
en Abba stonden te popelen om voor het
Stelle publiek op te treden.

Om 18.30uur was de Babbelaer goed
gevuld met toeschouwers. Op iedere
tafel lagen stemformulieren. Hierop kon
men ieder optreden waarderen met

een cijfer van 1 tot 6. Om overbezette
telefoonlijnen en netwerken te voorkomen
was voor deze stemmethode gekozen.
Ondertussen was de presentator
binnengekomen en ook het orkest had
zijn plaats ingenomen.

Voor de pauze waren 7 optredens. Teach
Inn mocht de spits afbijten met het lied
‘Dinge Dong'. Frizzle Sizzle sloot de rij
met ‘Alles heeft een ritme’.

In de pauze kregen alle toehoorders een
drankje en versnapering. Ondertussen
werden de optredens en punten
toekenning nog eens kritisch onder de
loep genomen.

Het tweede
gedeelte begon
met een optreden
van ABBA en
werd afgesloten met
Maribel met het lied ‘lk
hou van jou'.

De stemformulieren werden opgehaald.
De eenkoppige jury begon aan de

zware taak alle punten op te tellen.
Ondertussen was er het optreden van
Brotherhood of Man met ‘Save all your
kisses'. De jury had meer tijd nodig voor
de puntentelling. Vader Abraham was
bereid de tijd te overbruggen met het
bekende ‘Kleine café aan de haven’. Dit
werd enthousiast meegezongen. De jury
was ondertussen klaar met het telwerk.
3de: Lenny Kuhr met De Troubadour
2de: Maribel met Ik hou van jou

1ste: Frizzle Sizzle met Alles heeft een
ritme

De beker werd door de presentator
uitgereikt. Aangezien het een wisselbeker
betreft beloofden ze volgend jaar terug te
komen om hun beker te verdedigen.

De Babbelaer stroomde iets na 20.00

uur weer leeg. De bewoners hebben een
paar leuke uurtjes gehad.

Namens de Klossen, Lucie Buyck




“"Binaeh Zuuver”

Zaterdag 27 januari kwam het dameskoor “Binaeh Zuuver” optreden in Rozenoord.
Ze waren in een ver verleden ook al eens in Rozenoord geweest. We hadden een
primeur. Voor de nieuwe dirigente was het haar eerste optreden met het dameskoor.
De dirigente en organist gaven samen een muzikaal cadeautje. Een zeer gezellige
middag met een mooi muzikaal optreden. Hopelijk volgend jaar weer.

Mona Mollet, Welzijn Rozenoord




R BRRRRRERREERER

Kun je nog
zingen?
Zing dan mee!

Hopsa, Heisasa,

't Is in de maand van Mei, ja, ja.
Rooie neuzen zijn verdwenen,
dooie vingers, prikeltenen.

Al dat kil en koud verdriet,
heb je in de Meimaand niet.
Hopsa heisasa,

't Is in de maand van Mei.

Hopsa heisasa,

't Is in de maand van Mei jq, ja.
Weg met dikke winterjassen,
weg met mutsen, wollen dassen.
Moortje heeft zijn werk gedaan,
moortje kan naar zolder gaan.
Hopsa heisasa,

't Is in de maand van Mei.

Hopsa heisasa,
't Is in de maand van Mei ja, ja.
Jongens kom, we gaan aan 't stappen,
om wat frisse lucht te happen.

Alles staat in lentetooi,

O, wat is die Mei toch mooi.

Hopsa heisasa,

't Is in de maand van Mei.

Bron: Kun je nog zingen, zing dan mee!



Vogels kijken

Op het moment zijn er volop allerlei
vogeltjes te zien in de tuin van Kolfweide
en Kanonnestraat. De vogels worden
getrakteerd op allerlei lekkers en komen graag
even snoepen. De bewoners vinden het dan
ook leuk om hiernaar te kijken.

Gezellige
zaterdag-
middag

Het was weer genieten op
zaterdagmiddag 24 februari,

in de Hooge Platen. The old
star Country line dancers van
d’'n overkant traden voor ons
op. Dit onder leiding van Kees
en Wilma Marijs uit Souburg.
Het was moeilijk om stil te
blijven zitten op deze muziek.
Ook tijdens het optreden van
Country muziek duo Two of a
kind kwamen de voetjes van de
vloer. Bekende Golden Oldies
passeerden de revue. Wat was
het jammer dat er een eind
kwam aan deze vrolijke middag. | AN
Zowel bewoners als bezoekers
keerden huiswaarts met een
voldaan gevoel.

Arianne Koster,
Welzijn Hooge Platen




Carnaval in Coensdike

Carnaval maandag 12 februari was een erg gezellige middag voor de bewoners van
Coensdike en het O.C. van Coensdike.

De boerenbruiloft 13 februari was sinds lange tijd terug in de zaal. Deze was zowel
druk bezocht als voor herhaling vatbaar.

Leon Akershoek, medewerker welzijn Coensdike
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Het tuincentrum in Oostburg is niet
meer weg te denken. Het bedrijf heeft
een hele weg afgelegd om te komen
tot het tuincentrum zoals het nu is.
Het is niet alleen maar een plek waar
je naartoe gaat voor planten. Ook
voor een hele ‘lifestyle’ of inrichting
voor zowel binnen als buiten kan je
daar terecht. Behalve voor planten
kan je er ook terecht voor bijpassende
potten, gereedschap en bemesting
voor het onderhoud ervan. En leuke
accessoires om huis en tuin op te
vrolijken. Zeker met zonnig weer willen
we van al dat moois genieten. Dan is
een comfortabele lounge set, parasol en
barbecue niet uit de tuin weg te denken.
Zelfs servies, vazen, zijdebloemen en
decoratie artikelen behoren tot het
ruime assortiment. Enerzijds is het
tuincentrum een winkel, anderzijds

is het als het ware een uitstapje. Het
is een plek vol beleving, inspiratie en
advies.

Het voorjaar is begonnen en dat laten
we graag zien in de tuin. Lente draait

Al

“€en plek vol
\ beleving,

. inspiratie
en advies”

om kleur! Het is nu de tijd van

bloementjes en perkplanten.
Planten zoals verbena, gaura en
erysimum zijn erg populair in de
tuin. Maar ook binnen mag kleur niet
ontbreken. Met zijdebloemen geniet je
niet een paar weken, maar voor een
hele lange tijd van een mooi boeket.
De trend van nu is dan ook zo kleurrijk
mogelijk. Mix bijvoorbeeld blauwe, roze
en gele bloemen met elkaar.
Tegenwoordig kennen we het
tuincentrum als Life & Garden Oostburg,
maar velen spreken nog steeds over
Rijk-Aers. Het tuincentrum kent dan ook
al een lange geschiedenis.

Het begon allemaal in 1933 wanneer
J.B. Aers een kwekerij startte met

onder andere fruitbomen en -struiken,
populieren en diverse andere planten.
Samen met zijn vrouw kregen ze 3
kinderen waarvan Roset de oudste is.
Op haar 15e verjaardag moest ze direct
aan de slag in het bedrijf. De laatste 2
weken school in juli mocht ze niet meer
afmaken.

Op de kwekerij werd er fruit geteeld,
zoals kruisbessen, frambozen en
aardbeien die dan naar de veiling in
Terneuzen gingen. Voor de planten en
bomen waren ze gericht op zakelijke
klanten. Deze kwamen niet alleen uit
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de omgeving, maar zelfs vanuit Oost
Zeeuws-Vlaanderen. Zo kwam ook Theo
de Rijk als klant. Zijn familie had een
kwekerij in Walsoorden en verzorgde
o.a. beplanting langs de wegen. De
vonk sloeg over tussen Roset en Theo.
Ze trouwden en namen later de zaak

sdamen over.

Vanaf toen veranderde er een hoop.
Particuliere klanten konden nu ook
terecht voor planten en aardbeien

en het assortiment werd langzaam
uitgebreid met o.a. potgrond, turf en
potten. Niet alleen planten groeiden er,
maar ook de buik van Roset. Samen
met Theo kreeg ze twee kinderen.

In 1982 werd de eerste kas gebouwd
en transformeerde de kwekerij naar
tuincentrum onder de naam ‘Rijk-
Aers’. Gereedschap, houtwaren,
vijvermaterialen, binnen- en
buitenpotten, kamerplanten, bemesting
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en bestrijdingsmiddelen waren er

te vinden. Voor tuinontwerpen en
aanplanting was je ook aan het juiste
adres. In de beginjaren hielp Roset hier
nog bij. Een aantal jaren verder groeide
het bedrijf en werden er extra delen
kas aangebouwd. De naam van het
tuincentrum evolueerde naar ‘de Rijk en
Zonen’ en vervolgens naar ‘Europatuin’.
Kenmerkend aan het tuincentrum
waren de speciale dagen en weekends
die werden georganiseerd. Roset
probeerde altijd wat extra’s te doen.

De geraniummarkt in mei was zo'n
speciaal weekend. Buiten leuke
aanbiedingen was er voor de kinderen
een draaimolen en kreeg je een gratis
portie poffertjes. Met Pasen liep er

dan weer een paashaas rond. Fred

de Rijk, de jongste zoon van Roset

en Theo, was wel gecharmeerd door
Patty in dat paashaaspak. De volgende
relatie op de werkvloer ontstond en
Patty en Fred stapten later samen in




het huwelijksbootje. Door de loop der
jaren zag je dan niet één paashaas,
maar kwamen er uiteindelijk 4 kleine
paashaasjes bij.

Elk jaar was er een kerstshow. Roset
maakte verse chocolademelk voor de
open weekends en kerstbrood werd
uitgedeeld. De 4 dochters hielpen
hiermee en liepen rond in engelpakjes of
kerstvrouw outfits gemaakt door Coby,
de moeder van Patty. Heel de familie
werd ingezet.

Door het steeds groeiende assortiment,
was er nood aan een grotere kas. In
2011 werd er opnieuw een groot stuk
aangebouwd tot de huidige vorm

nu. Sinds een 20-tal jaren heet het
tuincentrum Life & Garden Oostburg.
Een echt familiebedrijf is het nog steeds.
Roset is nu 85 en heeft zelfs tot haar
80e doorgewerkt. Fred en Patty hebben
het stokje van Roset overgenomen

en dochter Sophora werkt inmiddels

al een tijd in vaste dienst. De andere

dochters Felicia, Collinsia en Mitchella
zijn werkzaam in de weekends en
vakanties.

Het hele Life & Garden team voelt aan
als een grote familie. ledereen heeft zijn
eigen kwaliteiten, expertise en inbreng.
Zoals Sophora zegt: “We doen het
allemaal samen. Er zijn twee belangrijke
‘opbouw’ periodes per jaar. De opbouw
in het voorjaar en de opbouw van de
kerstshow. In deze periodes, die grote
voorbereidingen en werkzaamheden
met zich meebrengen, steken we de
koppen bij elkaar. Het is echt teamwork
en we vullen elkaar goed aan, wat
denk ik wel terug te zien is in de winkel.
We proberen een frisse wind door het
bedrijf te laten waaien en met de tijd
mee te gaan, maar willen daarbij de
meeste tradities toch in ere houden.”

Sophora de Rijk,
Life and Garden Oostburg.




Bezoek van de Paashaas

Op le paasdag kregen de bewoners van Rozenoord bezoek van 3 leuke
paashazen, medewerkster Jessica en haar dochters Lorena en Fayenne. Zij
hadden voor elke bewoner wat lekkers meegebracht. De bewoners waren blij

verrast met het bezoek!

Esmee Zijlstra, team welzijn Rozenoord

De week voor Pasen hebben de bewoners van Kolfweide
en Kanonnestraat Paas potjes gemaakt. Er werd geknipt,
geplakt en gekleurd. Daarna kwam er een bloemetje in. Dit

zag er gezellig uit op tafel.

Esmee Zijlstra, welzijn Rozenoord




Dinsdag 26 maart hielden we een Paasbruch in Rozenoord. Er werd gestart met
een kippensoep, gevolgd door mini Ragout broodjes. Daarna mini broodjes met
salades en een gevuld eitje. Een gebakken roerei mocht natuurlijk niet ontbreken.
De maaltijd werd afgesloten met koffie en een chocolade traktatie. Na afloop
kreeg iedereen een gevuld chocolade ei en een paaskuiken van schuim mee naar
huis.

Mona Mollet, welzijn Rozenoord

Stichting

Personeelslid Astrid zorgde deze
keer voor een paas attentie van de
RIKI stichting. Een mooi pakket met
allerlei lekkers werd le Paasdag
werd gebracht door Paashaas Jesje
en haar hulpje.

Mona Mollet,
welzijn Rozenoord




Jumbo Breskens: Bedankt

Ook dit jaar werden de bewoners intramuraal getrakteerd op het Paasontbijt op
le Paasdag. Geschonken door Pascal Ingels en zijn team van Jumbo Breskens.
Het was weer genieten voor de bewoners. Jumbo Breskens Bedankt!

Arianne Koster, welzijn Hooge Platen

Awel, tis hier
gezellig in
Hooge Platen.
Plesant om
hier weer te
zijn.
Luc uit Gent,
oftewel Luciano,
was weer van de
partij op 14 maart met
zijn muzikaal repertoire en
ambiance. Een beetje van toen, beetje van
nu, meezingers, meedeiners, meedansers.
Het kon allemaal.
Wat was het weer amusant.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen
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Lente me

Ik zing je, ik refrein je

Ik sherry en ik wijn je

Ik cello en ik vleugel je

Ik Rembrandt en ik Brueghel je

Ik koffie en ik thee je

Ik strand je en ik zee je

Ik spel je en ik blader je

Ik moeder en ik vader je

Maar zou ik jou iets mogen vragen
Dat gaat veel verder dan een zoen
Zou ik jou wat mogen vragen

Zou je voor mij wat willen doen

Lente me, zomer me

September me en winter me
Want ik heb je onophoudelijk lief
Morgen me, middag me

Avond me en nacht me

Met andere woorden

Blijf bij me alsjeblieft

Toon Hermans
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Wat te doen bij een klacht?

Onze medewerkers doen hun uiterste
best om u zo goed mogelijk te helpen.
Toch kan het gebeuren dat u niet
tevreden bent. Bespreek dit dan in

de eerste plaats met de betreffende
medewerker zelf. Komt u er samen
niet uit, neem dan contact op met de
leidinggevende. Een rustig en goed
gesprek kan vaak veel oplossen.

Klachtenfunctionaris

Bieden deze gesprekken geen oplossing,
dan kunt u contact opnemen met onze
klachtenfunctionaris, tel. 0115 — 688

448 of e-mail naar klachten@zzv.nl. De
klachtenfunctionaris luistert, adviseert en
bemiddelt.

Voor een klacht met betrekking tot de
Wet zorg en dwang kunt u zich wenden
tot de Klachtencommissie Zeeland. De
klacht dient u schriftelijk in te dienen,
Klachtencommissie Zeeland, p/a ViaZorg,
Stationspark 2, 4462 DZ Goes.

Vertrouwenspersoon

Wilt u geen klacht indienen, maar

heeft u wel behoefte om over bepaalde
gebeurtenissen te praten met iemand?
Dan kunt u contact opnemen met onze
onafhankelijke vertrouwenspersoon, Kees
van Geloof, tel. 0114 - 381317

Melden huiselijk geweld en
ouderenmishandeling
Ouderenmishandeling en huiselijk
geweld is het handelen, of juist het
nalaten van handelen, waardoor de
oudere lijdt. lemand kan lichamelijk
lijlden, maar ook psychisch of materieel.
Wanneer je signalen hoort of ziet van
ouderenmishandeling of huiselijk geweld,
schakel dan hulp in. Ook wanneer je

twijfels hebt of er wel of niet sprake is
van ouderenmishandeling.

Neem dan contact op met:

Lune Stegeman (wijkverpleging),
l.stegeman@zzv.nl

Naomi de Ruijter (wijkverpleging),
n.deruijter@zzv.nl

Patries Cabral (Maatschappelijk werk
TOz), p.cabral@zzv.nl

Of bel (anoniem) naar Veilig Thuis voor
een luisterend oor en advies: 0800 -
2000. Dit is een landelijk nummer en alle
dagen 24 uur bereikbaar!

Cliéntenvertrouwenspersoon
Wet zorg en dwang

De Wet zorg en dwang regelt

de voorwaarden en rechten

bij onvrijwillige zorg. Cliénten,
familieleden en vertegenwoordigers
kunnen contact opnemen met een
cliéntenvertrouwenspersoon als zij
vragen hebben, meer informatie
wensen of onvrede ervaren. Zij hebben
recht op ondersteuning bij vragen en
klachten over onvrijwillige zorg. De
cliéntenvertrouwenspersoon luistert
en ondersteunt u bij een oplossing

of helpt u bij het indienen van een
klacht. De cliéntenvertrouwens-
persoon is laagdrempelig. Uw vraag is
welkom en veilig.

Heeft u een vraag, een klacht of een
probleem? De cliéntvertrouwens-
persoon (CVP) van ZorgSaam is Lynda
de Bruijn. Zij is volledig onafhankelijk
van ZorgSaam. Lynda is te bereiken
via telefoon 06 — 2718 7419 en
e-mail: l.debruijn@hetlsr.nl.




Woordzoeker Lekkernijen
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Oplossing:

Onder alle goede inzenders
wordt voor iedere regio,
West, Midden en Oost een
mooie prijs verloot. U kunt uw

Oplossing puzzel Lekkernijen

oplossing véor 1 juni 2024

inleveren bij Team Welzijn. De woordzoeker is ingevuld door:

De oplossing van de Dhr./ Mevr.
woordzoeker van de Huiskrant
van jan/feb is: Klaverblad

Adres:

De winnaars van de

woordzoeker “Vervoer” zijn:

West: Mevr. Jopie Suurmond, Postcode / Plaats:

Hooge Platen

Midden: Mevr. Zegers, Bachten
Dieke, kamer 005

Oost: Dhr. M. Gijsel uit Koewacht 4 o o e e e e e e e e e e e e e e e e e ——— ===




De grote
schoonmaak
kan weer
beginnen!

Colofon

De Huiskrant bestaat uit drie regio’s: West, Midden en Oost.

De redactie bestaat uit de volgende leden:

Arianne Koster, Romy Haak-Bracke, Yvonne Verschueren, Marleen Lenders,
Louise de la Ruelle, Babs de Schepper, Dagmar Elve en Jan Knibbeler

Druk en lay-out: Drukkerij DRUWA

Teksten voor de volgende Huiskrant kunt u véér 6 juni 2024 mailen naar:
Editie Midden: huiskrantmidden@zzv.nl

Editie West: huiskrantwest@zzv.nl

Editie Oost: huiskrant@zzv.nl

De Huiskrant kunt u digitaal lezen op: www.zorgsaam.org/huiskranten




