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Gelukkig 
2024!

REGIO WEST
Huiskrant

JANUARI/FEBRUARI 2024

De feestdagen zijn weer voorbij. 
Wat hebben alle locaties weer hun 
best gedaan om activiteiten voor de 
bewoners te organiseren rond de 
feestdagen. 

In deze eerste uitgave van de huiskrant 
van 2024 kunnen de lezers van 
Midden meer lezen over de allereerste 
foute Kersttruiendag die team welzijn 
organiseerde op locatie Bachten Dieke. 

Op de werkvloer kwam je personeel, 
vrijwilligers en zelfs bewoners tegen die 
een kersttrui aanhadden. 

Er werd een gezellige borrelmiddag 
georganiseerd waar alle deelnemers 
hun trui konden showen en hier werd 
door de aanwezige bewoners en 
familieleden een winnaar uitgekozen.

Team welzijn Bachten Dieke 

Nr 01   Jaargang 22

De Kersttrui
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Baomesse Kermesse

Klakkers
Op 20 november bakten Majella en 
Anthoinette ze weer bruin. Lekker 
ouderwets klakkers eten met een 
lekkere schep bruine suiker erop. 
Wie lust dat nou niet.

Arianne Koster,
Welzijn Hooge Platen

Op de eerste woensdag van oktober is 
het al jaren lang Baomesse-kermesse 
in Groe (Groede). Het is traditie om 
op die dag Paptaorten te eten. Bij de 
Bakkerieje in het beroemde Slikstraotje 
(museumstraatje Het Vlaemsche 
Erfgoed) bakt men nog de ouderwetse 
Paptaort. 
Het deeg wordt gemaakt van bloem, 
gist, melk, ei, basterdsuiker en zout. De 
gele room wordt gemaakt van melk, 
rijstebloem, basterdsuiker, ei, zout en 
een kaneelstokje. Deze room schept men 
over het midden van het deeg. Over de 
paptaart gaat een dikke laag bruine of 

witte basterdsuiker. 
Vroeger werden vooral in de omgeving 
van Groede de paptaarten gegeten. 
Meestal na het betalen van de pachten 
van de landbouwgrond op 1 oktober. 
Naar verluid werden de boeren er op 
getrakteerd door rijke Gentenaren die in 
de omgeving grond bezaten.
Hooge Platen intramuraal genoot deze 
Baomesse-Kermesse van een overheerlijk 
Paptaorte, gebakken door Wietske van 
de Bakkerieje ut de Groe.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen
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Beauty
middag
Tijdens de beautymiddag op 2 
oktober werden op verzoek de 
nagels en haren verzorgd.

Team Welzijn Rozenoord

Wandelen op de wallen van Sluis
We troffen mooi weer met onze wandelmiddagen op 8 en 14 september. De tocht 
bracht ons op de wallen van Sluis. Picknicken met koffie en koek aan de Stenen Beer 
met uitzicht op de prachtige vaart. Mooier kon het niet.

Team Welzijn Rozenoord
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Andy live in Emmaus
Het was weer een gezellig boel in Emmaus toen Andy kwam optreden! In het begin 
van de middag moesten de bewoners weer even wennen. Al snel gingen de armen 
de lucht in en werd er op de muziek mee geklapt. Er waren zelfs enkele bewoners die 
gingen dans.

Team Welzijn Emmaus

Herfst bloemschikken
We waren er dit jaar al vroeg bij op Hooge Platen: bloemschikken voor de herfst. 
Op 15 september was de herfst officieel nog niet begonnen. Buiten was het nog 
mooi nazomerweer. Deze keer maakten we een krans met diverse soorten groen 

zoals conifeer, laurier en klimop. En om er wat kleur in te brengen een grote 
chrysant, oranje lampionnetjes, gedroogde sinaasappelschijfjes en rozenbottels. 

De dames waren trots op hun geslaagde creaties.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen
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Een ervaring rijker
Ik ben Amy. Voor mijn opleiding Social Work heb 
ik een aantal dagen vrijwilligerswerk gedaan 
bij de Hooge Platen. Het eerste wat mij opviel 
bij de activiteiten voor de bewoners is de 
ontspannen sfeer. Zowel tussen de werknemers 
als bij de bewoners heerst een gezellige sfeer. 
Zo luisterden we bij de kookclub naar muziek. 
Ondertussen waren we samen met de bewoners 
om een driegangenmenu aan het bereiden. 
Daarna mochten we er met z’n allen van 
genieten. De wafelbak-dag in november was 
een drukke middag. Ik schonk de bewoners 
koffie en thee. De mensen genoten ondertussen 
van een versgebakken wafel. Die dag was 
het buiten stormachtig. Een warme wafel 
smaakt dan naar meer. Door mijn stage kwam 
ik in contact met verschillende mensen wat 
essentieel is voor mijn studie. De activiteit die 
er voor mij uitsprong was het uitstapje naar 
Life & Garden. Met een aantal vrijwilligers en 
bewoners gingen we op pad om te kijken naar 
de kerstshow. Het was een intense middag met 
veel indrukken. Iedereen had enorm genoten 
en vooral goed geshopt. Moe maar voldaan 
kwamen we terug thuis. 
De dagen zijn voor mij voorbijgevlogen. Ik denk 
met een lach terug aan de bewoners en de 
activiteiten. Bedankt voor de begeleiding die 
ik heb gekregen tijdens mijn stage. Ik ben een 
ervaring rijker!

Amy Kuijl
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Muziek in Rozenoord
Vrijdag 1 september kwam “Roland v/d Velde” optreden in Rozenoord. Hij 
verzorgde een plezierig optreden met zang en gitaar.

Dinsdag 19 september een optreden van het “Scheldemond accordeon duo” 
met gezellige meezingers.

Vrijdag 20 oktober kwam “Fabrice Lottin” voor de eerste keer in Rozenoord 
optreden.

Regelmatig komt Mevr Kamphuis op haar accordeon spelen om een 
muziekmiddag te verzorgen. Zo ook 16 november. Het was een grote drukte
in de zaal want bijna iedereen houdt van de aloude meezingers.

Gerda Maenhout was na een lange periode weer van de partij voor een 
dansdemonstratie. Cliënten genoten volop net als de dansers zelf.

Team Welzijn Rozenoord

Mevr. Kamphuis

Ronald v/d Velde Scheldemond accordeon duo

DansdemonstratieFabrice Lottin
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Feest van…
Kolfweide en Kannonestraat kregen 
bezoek. Feest van herkenning kwam 
op bezoek met de schoolkoffer.

Feest van muziek verzorgde een 
muzikale middag
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Lekker eten
In Hooge Platen was op 21 september de jaarlijkse BBQ. Sabine en haar man 
zorgden ervoor dat het vlees lekker sappig was gebakken. Ze stonden achter de 
keuken onder het afdak want echt BBQ weer was het die dag niet. In het Paviljoen 
was het beter vertoeven. Een volle zaal met bewoners die er allemaal zin in hadden. 
De koude schotels verzorgd door Bucky’s Catering uit Terneuzen waren in een mum 
van tijd gehalveerd. Een lekker wijntje erbij. Wat was het weer lekker.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen

Harig bezoek
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Op de foto ziet u volop nostalgie. Of 
noemen we het tegenwoordig brocante 
of curiosa? Het mag allemaal. Het 
roept in ieder geval herinneringen op 
aan vroegere tijden. De tijd dat de 
ouderwetse koektrommel bij onze oma 
op de keukentafel stond. En het Droste 
Cacao blik in de kast. 

Herinnert u zich nog de geur van de 
Droste Cacao? Een schepje cacao in 
een beker, beetje suiker erbij, scheutje 
warme melk, even roeren tot een papje 
en dan de rest van de melk erbij. Je 
moest vooral blijven roeren, anders 
kwam er een vel op. 

En kent u nog de Kwatta chocolade? 
Je kon kleine zegeltjes sparen voor het 
ovale Kwatta blikje of een lepeltje met 
het Kwatta soldaatje als afbeelding. 

Vroeger stonden bij de bakker grote 
vierkante trommels met een rond 
glazen deksel en in de trommel 
Verkade koekjes.
Snelfilterkoffie van De Gruyter in een 
rond, rood met crème blik. Bolletje had 
vierkante en ronde blikken. 

U kent ze vast nog wel.
En dan niet te vergeten de mooie 
blauwe blikjes, in verschillende vormen, 
met de boterbabbelaars. Veelal 
met afbeeldingen van personen in 
klederdracht. De blikjes zijn prachtig. 
De inhoud ervan was heerlijk.  
Zomaar een greep uit de blikken op 
deze foto. Geniet ervan!

Arianne Koster,
Welzijn Hooge Platen

Nostalgie
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Lekker eten

Burendag
In Hooge Platen waren alle buren 
rondom het huis uitgenodigd om op 
vrijdag 22 september “op de koffie 
met taart“ te komen.
De voorbereidingen begonnen 
al een aantal weken eerder. De 
uitnodigingen werden door mevrouw 
Mieke Visser en ondergetekende in de 
buurt verspreid. We waren nog maar 
net terug thuis of de 1e aanmelding 
was een feit. Alle bewoners in huis, 
intra en extramuraal kregen tevens 
een uitgenodiging. Want ook zij zijn 
allemaal buren van elkaar. 
Collega’s Anita, Sandy, Sabine, 2 
vriendinnen van Anita en ik zorgden 
voor het taartenbuffet. Aanwezigen 
konden kiezen uit een 13 tal taarten. 
Het was een hele gezellige en 
geslaagde middag. Volgend jaar 
krijgt deze middag zeker een vervolg. 
En zoals het spreekwoord luidt: beter 
een goede buur, dan een verre vriend!

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen
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Gentenaar Luciano
en Zeeuwse Babbelaars
Op 28 september bracht Gentenaar Luciano op de piano gezellige meezingers van 
vroeger en nu ten gehore in de Hooge Platen. Terwijl iedereen genoot van de muziek 
werden er deze middag ook Zeeuwse Babbelaars gebakken. Of zoals wij het in het 
westen zeggen: Sukerspekk’n. 
Heel mooi dat Jan en Tanny Boone uit Oostburg dit ambacht in ere houden. 

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen

Prijswinnaar
Mevrouw Jo Sallet, woonachtig in de 
Hooge Platen, had de oplossing van 
de vorige woordzoeker goed. Ze doet 
altijd mee. Mevrouw was blij met het 
verrassingspakket.
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Als je ouder wordt en je denkt aan vroeger
Voel je in je hart zeker een beetje pijn

Je schud een keer je hoofd en zegt:
Oh lieve Heer dat van vroeger, dat zie je niet meer.

Als kinderen liepen we al met klompjes en schortjes
Buiten spelen in het zand

Maar klompjes, schortjes en speelzand, dat zie je niet meer.

De meisjes deden touwtje springen
en speelden met de bal

Maar dat touwtje springen en kaatsen, dat zie je niet meer.

En moeder die s avonds laat bij de petroleumlamp de vaat deed
Sokken stopte of luiers vouwde

Dat was vroeger, dat zie je niet meer.

De boeren en knechten met paarden in het land
Tussendoor een boeren stuute en een schelle hespe

Dat was vroeger, dat zie je niet meer

Een koopman aan de deur 
met een mand vol met garen, naalden enz

Maar de koopman met mand, die zie je niet meer

De tijd dat er een ventje op de fiets langs kwam
Om konijnenvellen of vodden te verkopen

Maar konijnenvellen en vodden’, dat zie je niet meer

Koeien melken met de hand zittend op een blokstoel
Dat melken en die blokstoel 

dat was vroeger, dat zie je niet meer

Wassen, bakken, karnen, schuren, de was op de bleek
Dat was vroeger, dat zie je nu niet meer

De huisvrouw beste mensen was spil van het gezin
Ze was als eerste wakker en sliep als laatste in

En was ze eens afwezig dan jammerde heel het gezin
Want niemand kon haar missen, de spel van het gezin

Ze toverde met de centjes, en bracht de kindjes groot
Droogde tranen en snuitjes, ze was net een duizendpoot
Haar aanrecht was haar altaar en de pan haar wierook 

in  het drukke leven het rustpunt van haar gezin
haar wapenspreuk was liefde

God zegen haar beroep en gezin.

Mevrouw Aarnoudts

“De tijd van weleer komt nimmer meer”
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Restauratie
Klederdracht-
poppen 

In de afgelopen jaren hebben we in 
Rozenoord vele klederdrachtpoppen 
geschonken gekregen. Deze staan 
allemaal in vitrinekasten op de 
afdeling. 
Ze zijn niet altijd in goede staat. Soms 
met gebroken armen of kleding die 

niet meer zit zoals het hoort. Niet iedereen heeft er verstand van hoe de drachten 
er horen uit te zien. Hannie Kieburg heeft daar haar hobby van gemaakt. Hannie 
heeft al onze poppen onder handen genomen. Dit gaf flink wat werk. Kleding 
werd gewassen, kapjes opnieuw gesteven. Vaak dingen hersteld of vernieuwd. 
Waar nodig heeft ze attributen bijgevoegd die we misten.
Ruud, Hannie haar echtgenoot, verzorgde nieuwe standaards voor de poppen. 
Dankzij hun is het weer een prachtig tafereel om naar te kijken. Hartelijk dank 
daarvoor. Wij zijn trots dat wij dit nog hebben in Rozenoord. 

Team Welzijn Rozenoord

Sandra
& Ray
Zondagmiddag 19 november 
kwamen Sandra Swagers 
en Ray Cornips optreden in 
Hooge Platen. Een middag 
vol met prachtige Nederlands 
en Engelstalige luisterliedjes 
en meezingers. Sandra & Ray 
zingen ook in All4Musical. 
Een band bestaande uit 4 
personen: zang door Sandra 
en Kristien, Ray op gitaar en 
Tim op piano. En jawel, ze 
zijn al geboekt voor 2024. 

Arianne Koster,
Welzijn Hooge Platen
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De Nachtwacht
3 weken lang, van 21 november tot 
12 december, was in Hooge Platen 
Nederlands grootste schilderij en 
wereldberoemde meesterstuk De 
Nachtwacht van de schilder Rembrandt 
van Rijn te gast. Een levensechte 
reproductie op ware grootte die 
rondtoert door heel Nederland. Er 
kwamen vele bezoekers vanuit Breskens 
en van daarbuiten om de Nachtwacht 
te aanschouwen. Bewoners en 
medewerkers van Hooge Platen 
poseerden samen voor de Nachtwacht 
voor een foto.
Dagelijks kwamen er schoolklassen op 
bezoek en kregen les van de juf of de 
meester over de Nachtwacht en het 
leven van de schilder Rembrandt.

Omroep Zeeland kwam een kijkje 
nemen en interviewden belangstellende 
kunstkenners en bewonderaars.
Er was als prijsvraag hoeveel personen 
er op de Nachtwacht staan. Vele gaven 
het juiste antwoord. De winnaar ontving 
een puzzel van duizend stukjes van “Het 
Melkmeisje” van Vermeer als prijs.
Het was een groot succes om de 
Nachtwacht in ons midden te hebben.
Het zou voor het komende jaar heel 
mooi zijn als we de vier beroemde 
schilderijen van Vermeer, Dichterbij 
Vermeer, ook in Hooge Platen mogen 
aanschouwen. Wie weet...?

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen
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Wat is het verhaal van de Nachtwacht?
De Nachtwacht is een portret van 
een groep schutters uit de 17e eeuw. 
In die tijd waren de schutters een 
groep mannen die vrijwillig hielpen om 
Amsterdam veilig te houden. Wanneer 
er onrust was in de stad werden zij 
opgeroepen om de orde te handhaven. 
Een soort van vrijwillige politie dus.

Wat is de oorspronkelijke naam van de 
Nachtwacht?
Aanvankelijk had het schilderij helemaal 
geen titel. Het Rijkmuseum gebruikt als 
officiële titel Schutters van wijk II onder 
leiding van kapitein Frans Banninck 
Cocq, bekend als de ‘Nachtwacht’.

Waarom is de Nachtwacht zo duur?
Het schilderij werd bijna 400 jaar 
geleden gemaakt in 1642. Toen was het 
al populair en het is door de jaren heen 
steeds bekender geworden. Daardoor 
is de waarde flink gestegen. Het wordt 
geschat op wel 500 miljoen!

Waarom Nachtwacht achter glas?
Het beschermt de verflagen niet alleen 
maar verzadigt ze ook. Daardoor neem 
je de kleuren in de juiste helderheid en 
intensiteit waar. In de loop van de tijd 
kan vernis minder transparant worden 
door kleine barstjes en verkleuring. Alsof 
je door een beslagen ruit kijkt.

Is de Nachtwacht beschermd?
Rembrandt beschermde de Nachtwacht 
met loodhoudende laag tegen 
vocht. De Nachtwacht (1642) van 
Rembrandt heeft onder de grondverf 
een loodhoudende impregnatielaag 
om het wereldberoemde schilderij te 
beschermen, waarschijnlijk tegen vocht.

Hoelang duurde het tot de Nachtwacht 
klaar was?
We weten niet hoe lang Rembrandt 
deed over het werk. Rembrandt moet 
vóór december 1640 de opdracht 
hebben gekregen. Dan overlijdt een 
van de afgebeelde schutters. In 1642 
was het werk klaar. Hij heeft er dus 
minimaal een jaar over gedaan maar 
waarschijnlijk langer.

Waarom is Nachtwacht bijzonder?
In de Nachtwacht geeft Rembrandt 
een geheel eigen draai aan het genre. 
Rembrandt creëert veel diepte door 
de schutters voor, achter en naast 
elkaar af te beelden, midden in de actie 
bovendien. Het hoge contrast zorgt voor 
nog meer beweging, waardoor het doek 
een momentopname uit een levendige 
scène lijkt.

Bron: Rijksmuseum, Amsterdam

Nachtwacht Weetjes
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Jeugdig bezoek voor
de Nachtwacht
Op maandag 4 december bezocht groep 6 van OBS de Zeemeeuw 
de Nachtwacht in de Hooge Platen. De leerlingen kregen, via de 
telefoon van de juffrouw, een les over de geschiedenis van het 
schilderij te horen. In de week daarna zijn ook de groepen 5, 7 en 
8 komen kijken. De leerlingen zaten aandachtig te luisteren. Wij 
vonden het fijn om de basisschool uit Breskens te verwelkomen. 

Corina en Jessie, Pluspunt Hooge Platen
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Feest voor de vrijwilligers 
7 December, de dag van de vrijwilliger. Een dag om de vrijwilligers in het 
zonnetje te zetten voor hun vele uren inzet voor onze bewoners.
De vrijwilligers van Emmaus waren dit jaar uitgenodigd voor een feest in 
het Klinket te Schoondijke. Er werd een warm en koud buffet aangeboden. 
Later de avond was er muziek van Andylive waarop gedanst kon worden.

Tijdens deze avond zijn 5 vrijwilligers extra in het 
zonnetje gezet. Ze zijn al meer dan 12,5 en 25 

jaar als vrijwilliger werkzaam zijn in Emmaus.

Team Welzijn Emmaus
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Zoete quiz
Een middag met verschillende heerlijke koekjes, stukjes taart en snoepjes. Als 
tussendoor de monden even leeg zijn wordt er een quiz gespeeld. Zo zijn niet 
alleen onze smaakpapillen aan het werk maar ook het geheugen wordt getraind!

Team welzijn Emmaus

Bakken en Klakken in Emmaus
Op vraag van onze bewoners zijn de afgelopen periode veel verschillende 
lekkernijen gepasseerd tijdens deze middagen. De oven stond aan om 
tompoezen, stroopkoeken, soezen en Sint en piet speculaasjes te bakken.

Team welzijn Emmaus



20

Herfstfeest in Stelle
De protestantse stichting zorg- en ziekenpastoraat West-Zeeuws 
Vlaanderen bood donderdag 2 november de bewoners van Stelle een 
feestelijke dag aan. Buiten raasde de storm, binnen was het warm en 
gezellig. In de Recreatiezaal en De Babbelaar was van alles te zien en te 
beleven. De foto’s geven hiervan een kleine impressie. 

Charlottes mooi opgemaakte pompoenen werden bewonderd en in 5 soorten 
jam op cake geproefd. Heerlijk! De geur van vers gekookte appelmoes 
verspreidde zich en verleidde menigeen tot proeven. Evenals de sapjes van 
proeverij het Fruithuisje uit de kikkerstad. Wie meer wilde weten en zien 
over het houden van bijen kon bij De Bijerij aan zijn of haar trekken komen. 
Uitrustig en materialen van de imker, afbeeldingen van alle soorten bijen 
en een model van een bijenkast. Er was van alles  te bekijken. Ondertussen 
dwarrelden in het Klompenatelier de houtkrullen op de grond. Ja, op klompen 
lopen, dat kenden velen nog van hun kinderjaren! Een klompje als handvat 
van een flessenopener of als kerstversiering doen het nprima als cadeautje. 
Bij de herfstknutselarij lagen kleurplaten en werden pindaslingers geregen 
voor de vogels. En dan was er nog de leestafel en de filmzaal waar vele 
ogen begonnen te glinsteren bij het zien van oude beelden over landbouw 
en de oogst. Kortom, genoeg om Stelle even om te toveren in een feestelijke 
ontmoetingsplaats. Laat buiten de storm nu maar waaien, hier zitten we fijn 
bij elkaar.

Irma Nietveld
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Gezelligheid in Rozenoord

Wafelbak in Emmaus
Meerdere malen in het jaar gaan we samen met vrijwilligers aan de 
wafelbak. Voor iedereen die ook van de lekkere geur wil genieten, staat 
de koffie of thee klaar in de zaal. Tezamen met de vers gebakken wafels 
en een praatje met de medebewoners hebben ze weer een gezellige 
middag. Voor degene die niet naar de zaal kunnen komen wordt er een 
wafel op de kamer aangeboden!

Team Welzijn Emmaus
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Herfst

Gefeliciteerd
Vrijdag 8 december werden Chris Ego 
en Jo Boone in het zonnetje gezet tijdens 
een lunch bij Restaurant Dagelijkse Kost 
in Breskens. Beide dames waren 12½ 
jaar werkzaam als vrijwilligster bij de 
Hooge Platen. Ze werden verrast met een 
cadeaubon en een mooie bos bloemen. 
Dankjewel Jo en Chris voor al jullie goede 
zorgen en samenwerking.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen
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Landelijke Burendag

Lekkers
Donderdag 7 september 
werden er hartige broodjes 
gebakken met kip, 
champignons, ui en ananas. 
Op donderdag 28 september 
werden er Wentelteefjes 
gebakken. Hier in het westen 
van het land “Klakkers” 
genoemd.
En natuurlijk zijn er 
pepernoten gebakken tegen 
de tijd van Sinterklaas. 

Team Welzijn Rozenoord

Zaterdag 23 september was het de 
Landelijke Burendag. Rozenoord wilde 
dit niet zomaar voorbij laten gaan. 
Een gedeelte van de Zilversmidstraat, 
Hoogstraat en Reintjes werden 
uitgenodigd om met de cliënten 
van Rozenoord een kopje koffie met 
wafel te komen gebruiken. Natuurlijk 
mochten de bewoners van de Toren 
van Bourgondië deze middag niet 

ontbreken. Ze waren in grote getale 
gekomen.
Het werd een gezellige middag met 
redelijk wat buren die een kijkje 
kwamen nemen. Een middag die voor 
herhaling vatbaar is. We kijken uit naar 
Burendag 2024.

Team Welzijn Rozenoord
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Stamppotten 

Op 16 november was het guur met regen. De hoogste tijd voor stamppotten in 
Hooge Platen. Wist u dat er een heleboel leuke Zeeuwse uitspraken zijn omtrent 
ouderwetse kost en eten.

Hier volgen er enkele:

Nieuwe petaten en zoute vis, eten de boeren at kerremis is.
An e brand en nohniehaar.
Hi j mee dan himme krukelsrippen.
De muzen liggen dod voor de kast.
Mee beuter ’n suker kunne kallesiestjien nog lekker smoaken.
Kiek dn bakker is ter deur ekropen.
Dikke stikken stieve rikken.
Petaten bie pee-en en juun.
‘k he slae mee nieuwe aerpels heete.
Vaalt er nog wat te bikken.
T mo a lekker wezen wil k t nie lussen.
Errebeiers spek.
T schoouwuusje.
Ie vreet un paerd de rik ut.
Ik lus nog hraag un stuute mie stropvet.
Je kan beter vliehen vangn bie strope as bie arzien. 
Dao krieg j’n ribbe van bie
Kloek eet’n
D’n êêt’n oenger

Bron: Het Zeeuwse woordenboek

Op 28 en 30 augustus hebben de bewoners van de 
Stelle, samen met familie en vrijwilligers,  met een trein-
tje een bezoek gebracht aan Zuivelboerderij en IJssalon 
‘de Heerenhoeve’. We zijn vertrokken vanaf het Antonius 
Ziekenhuis. Via een rondrit door de polders rond Oost-
burg arriveerden we bij de boerderij. We mochten met de 
trein dwars door de schuur rijden. 
Op de boerderij hebben alle bewoners en familie een 
ijsje gegeten waarna de rit weer werd voortgezet. Via 
natuurgebied het Grote Gat en de Sophiapolder keerden 
we weer terug naar onze startlocatie. Het was een 
geslaagde middag waar iedereen, naast het ijsje, kon 
genieten van de natuur, vertrouwde herkenningspunten 
en de koeien met de kalfjes op de boerderij.

Team Welzijn de Stelle

Met het treintje naar ‘de Heerenhoeve’
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Op 15 september hadden we in 
Rozenoord een “Palingmaaltijd”. 
De paling was prima verzorgd door 
“Restaurant De Tol” uit Middelburg 
(Vlaanderen). We konden de paling 
kant en klaar ophalen. De cliënten 
konden kiezen tussen gebakken paling, 
paling in ‘t groen of in de room. Er werd 
heerlijk gesmuld.

Onze jaarlijkse “Mosselmaaltijd “werd 
gehouden op dinsdag 10 oktober. Hier 
werd flink gebruik van gemaakt. 30 
Kilo mosselen werd er in de keuken 
gekookt. “Bierbrouwerij Dutch Bargain” 
uit Groede had Mosselbier voor de 
cliënten gesponsord. Met dank namens 
de cliënten van Rozenoord.

14 November was het 
“Stamppottendag”. Vier verschillende 
soorten stamppot met een rookworst, 
gebraden worst of speklapje. Als 
afsluiter 3 soorten ouderwetse 
pap: rijstepap, havermoutpap en 
griesmeelpap. Een zware maaltijd 
waarvan iedereen moest uitbuiken.

Team Welzijn Rozenoord

Bijzondere maaltijden
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Stichting Tragel
bedankt
Al een aantal jaren was Stichting Tragel in Hooge 
Platen om samen een gezellige middag te organiseren. 
Zo ook dit jaar op donderdag 9 november. De 
middag stond in het teken van “Verbinding” en 
“Samenwerking”. Dit was beiden goed gelukt.
Zanger en rasechte Rotterdammer Peter Dons wist ons 
te charmeren met zijn mooie vlotte liedjes. Iedereen 
genoot, vooral Johnny op zijn gitaar, de grootste fan 
van Peter Dons. 
Aan de inwendige mens was ook gedacht. Het was 
een fantastische middag. Stichting Tragel bedankt en 
tot volgend jaar.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen
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Mosselmaaltijd
Op 19 oktober tijdens de maandelijkse 
gezamenlijke maaltijd gingen de pannen op tafel. 
Deze keer waren ze gevuld met mooie Zeeuwse 
mossels. Wat een genot voor iedereen.

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen.

Winter
Het dunne laagje ijs bedekt de vijver

Mijn handen zijn koud
Ik hoor een vogel tjirpen

Het gras ziet wit van de vorst
Het ruikt heerlijk fris

Mijn handen gaan langzaam gloeien
Ach, kon ik maar weer eens door de knisperende sneeuw lopen

De eendjes staan op het dunne laagje ijs in de vijver

Louïse de la Ruelle, vrijwilligster
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Cadeautje op maat 
Op 4 december werden de bewoners op intramuraal verrast met een cadeautje 
op maat. Iedereen kreeg een persoonlijk cadeautje wat echt bij de persoon 
paste. Inkopen doen was een hele klus maar het is gelukt. Heel veel dank aan 
vrijwilligster Lydia die alle 31 cadeaus inpakte. De bewoners waren blij met het 
cadeau en de persoonlijke aandacht. 

Arianne Koster, Welzijn Hooge Platen

Sint bingo
Coensdike vierde sinterklaas met een bingo quiz middag.

Leon Akershoek, Coensdike
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SAM
Wie kende onze huiskater Sam niet?
Tezamen met poes Sophie kwam hij tien jaar geleden 
op de Boulevard wonen. Al vlug kreeg hij de bijnaam: 
“de directeur van de Boulevard”.
Sam en Sophie kwamen in eerste instantie om een 
meerwaarde te creëren voor de bewoners. Een 
gevoel van huiselijkheid, afleiding, genegenheid en 
vriendschap. Het werd een succes. Niet alleen voor 
de bewoners maar ook voor het personeel, familie en 
buurtbewoners.
Een vertrouwd gezicht voor ons allemaal. Een 
begroeting door Sam vergezeld van een stoere miauw 
deed vele harten smelten. Sam liggend op de bank of 
een lekkere stoel, schooien om een lekker hapje. In de 
buurt zijn rondje aan het lopen.
Maar ja, poezen worden ook oud met de nodige 
gebreken. Daarom willen we jullie informeren dat Sam 
zijn rondje aan het lopen is in de poezenhemel.
We gaan Sammie missen en we blijven natuurlijk 
zorgen voor Sophietje.
Dank aan iedereen die voor hem gezorgd heeft en die 
Sam in haar/zijn hart heeft gesloten.

Medewerkers van de Boulevard, Hooge Platen

Pepernoten bakken
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Sint liedjes Bingo
December, de tijd dat Sint en Piet weer in het land zijn! Al die leuke oude sinterklaas 
liedjes, kennen we deze eigenlijk nog wel? Tijd voor een test met een bingo. Het was 
even wennen voor de bewoners in Emmaus maar men was het al vlug gewoon. Een 
Sinterklaas liedje luisteren en uit volle borst meezingen. Mocht het juiste plaatje op 
de kaart staan dan niet vergeten deze door te strepen! Onder het genot van allerlei 
lekkernijen en een drankje zijn ze de middag goed doorgekomen.
De middag is traditioneel afgesloten met het eten van deegventjes met bruine 
suiker en warme chocolade melk!
 
Team Welzijn Emmaus

Onverwacht
bezoek!
Enkele avonden per week komen een 
vaste groep vrijwilligers om de beurt 
langs om de bewoners van Emmaus 
koffie, thee of warme chocolade melk 
aan te bieden.
Echter begin december was dit anders. 
Piet en Sinterklaas stonden ineens voor 
hun deur!!!!

Team welzijn Emmaus
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Sinterklaas viering 

Maandag 4 december kwamen Sint en Piet een bezoek brengen aan 
Kolfweide en Kanonnestraat. Ze hadden voor alle bewoners cadeautjes 
mee. Deze werden enthousiast ontvangen. Sint en Piet toverden bij vrijwel 
iedereen een lach op het gezicht. Een aantal bewoners mochten zelfs 
even bij de Sint op schoot zitten, dat was lachen! Dit allemaal onder het 
genot van lekkers om te snoepen, warme chocolade melk en meezingen 
met Mw. Kamphuis op accordeon. 

Welzijn Rozenoord
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Kerstshow
In november 4 weken op rij,

naar de kerstshow, was jij er bij?
Met Steve achter het stuur van de bus,

in en uit stappen, poeh poeh, een hele klus.
Samen genieten van de kerstbomen en ballen,

oei, uitkijken dat we er niet tussen vallen.
Kaarsen, sterren en heel veel lichtjes,
rondom alleen tevreden gezichtjes.

Een sfeervolle middag en heel attent,
dank aan de vrijwilligers voor dit mooie moment.

Moe maar voldaan thuis gekomen,
Nagenietend om bij weg te dromen.

Bedankt Life and Garden, Oostburg voor de ontvangst.

Arianne & Nancy, Welzijn Hooge Platen
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Betty, woonachtig in Hooge Platen, 
was de afgelopen maanden fanatiek 
aan het breien. Ze breide kerstsokjes 
en kerstmutsjes om als corsage 
gebruiken. Betty deelde ze zelf uit 
aan de bewoners en medewerkers 
van intramuraal. Een dikke pluim voor 
Betty!

Arianne Koster,
Welzijn Hooge Platen

De rijdende
kerstmarkt
In de winkel van Sinkel
o nee
In de rijdende kerstmarkt
daar is van alles te koop
kerstboompjes, gnoompjes en
ballen laat het deze kerst maar 
knallen.

Nancy & Romy, Hooge Platen

Creatieve
middag
Tijdens de creatieve middag in Emmaus 
zijn er kerstballen gemaakt van 
piepschuim, stof en knopspeldjes.
Het was een heel gepriegel. Over het 
resultaat was men zeer tevreden.

Team welzijn Emmaus

Betty breit sokjes en mutsjes
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Kerst fotoshoot op Hooge Platen

Kerstdiner Coensdike
Op kerstavond was er een drukbezocht kerstdiner in 
Coensdike. Met dank aan de vrijwilligers die deze
bijzonder avond mogelijk maakten. 

Leon Akershoek, welzijn Coensdike
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Kerstconcert Coensdike

Muzikale middag
Theo en Yvonne, uit Hoek, verzorgden een gezellige middag met 
meezingers. Er waren ook heerlijke hapjes voor de bewoners van 
Coensdike en de cliënten van de dagopvang.

Leon Akershoek

Kersthangers 
Op donderdag 21 december werden alle bewoners van 
Hooge Platen verrast met een leuke houten kersthanger. 
Deze waren gemaakt door de kinderen van de 
buitenschoolse opvang Breskens. De bewoners waren hier 
heel blij mee. 

Team welzijn Hooge Platen
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De Kerst City 
Linedancers

Van het voorjaar hebben de 
City Linedancers al een bezoek 
gebracht aan Emmaus. In 
december waren ze terug maar 
dan in kerstsfeer. Niet alleen 
de Linedancers stonden op de 
dansvloer. Ook de bewoners 
konden een dansje wagen deze 
middag.

Team Welzijn Emmaus

Kerst in Hooge Platen
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Kerstviering Stelle

Oud en Nieuw
Coensdike genoot van een gezellig 
samenzijn op Oudejaarsavond. Een paar 
dagen later volgde een druk bezochte 
Nieuwjaars bijeenkomst.

Leon Akershoek, welzijn Coensdike

Deze middag 
waren wij, 

Johan en Riet, in 
verzorgingshuis Stelle 

in Oostburg. We verzorgden de 
muzikale omlijsting bij een kerkdienst. 
Er waren meer dan 80 aanwezigen, 
bewoners, familieleden en 
verzorgenden. 
Dominee Nietveld las het kerstverhaal 
voor over de reis van Jozef en 
Maria, de geboorte van het Kind, 
de engelen, de herders en de drie 
koningen. De verschillende teksten 
werden afgewisseld door bekende 
kerstliederen. Een bewoonster 
droeg met heldere stem een 
kerstgedicht voor. Het kerstverhaal 
werd uitgebeeld door enkele 
medewerkers en de Klup van Klosse. 
Maria en Jozef kwamen in de stal 
aan waar op miraculeuze wijze een 

poppenkind werd “geboren”. De 
engelen verschenen met een prachtig 
schitterende ster. De herders kwamen 
aangewandeld met hun schapen. Tot 
slot arriveerden de drie koningen met 
hun geschenken. Terwijl wij zongen 
liepen de “spelers” door de zaal. De 
aanwezigen konden zo een schaap 
aaien en de geschenken bewonderen. 
Die stralende gezichten: prachtig!  Na 
afloop kregen de medewerkers van 
dominee Nietveld een beeldje van een 
engeltje uitgereikt.

De middag werd afgesloten met 
koffie/thee en heerlijk kerstbrood. 
Velen bleven nog lang gezellig 
napraten. We hadden, net als 
iedereen, weer genoten en waren 
klaar voor de Kerst.

Johan en Riet, muzikanten
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Onze medewerkers doen hun uiterste 
best om u zo goed mogelijk te helpen. 
Toch kan het gebeuren dat u niet 
tevreden bent. Bespreek dit dan in 
de eerste plaats met de betreffende 
medewerker zelf. Komt u er samen 
niet uit, neem dan contact op met de 
leidinggevende. Een rustig en goed 
gesprek kan vaak veel oplossen.

Klachtenfunctionaris 
Bieden deze gesprekken geen oplossing, 
dan kunt u contact opnemen met onze  
klachtenfunctionaris, tel. 0115 – 688 
448 of e-mail naar klachten@zzv.nl. De 
klachtenfunctionaris luistert, adviseert en 
bemiddelt.

Voor een klacht met betrekking tot de 
Wet zorg en dwang kunt u zich wenden 
tot de Klachtencommissie Zeeland. De 
klacht dient u schriftelijk in te dienen,  
Klachtencommissie Zeeland, p/a ViaZorg, 
Stationspark 2, 4462 DZ Goes.

Vertrouwenspersoon 
Wilt u geen klacht indienen, maar 
heeft u wel behoefte om over bepaalde 
gebeurtenissen te praten met iemand? 
Dan kunt u contact opnemen met onze 
onafhankelijke vertrouwenspersoon, Kees 
van Geloof, tel. 0114 - 381317

Melden huiselijk geweld en 
ouderenmishandeling 
Ouderenmishandeling en huiselijk 
geweld is het handelen, of juist het 
nalaten van handelen, waardoor de 
oudere lijdt. Iemand kan lichamelijk 
lijden, maar ook  psychisch of materieel. 
Wanneer je signalen hoort of ziet van 
ouderenmishandeling of huiselijk geweld, 
schakel dan hulp in. Ook wanneer je 

twijfels hebt of er wel of niet sprake is 
van ouderenmishandeling. 
Neem dan contact op met:
Lune Stegeman (wijkverpleging),
l.stegeman@zzv.nl
Naomi de Ruijter (wijkverpleging),
n.deruijter@zzv.nl 
Patries Cabral (Maatschappelijk werk 
TOz), p.cabral@zzv.nl
 
Of bel (anoniem) naar Veilig Thuis voor 
een luisterend oor en advies: 0800 - 
2000. Dit is een landelijk nummer en àlle 
dagen 24 uur bereikbaar!

Cliëntenvertrouwenspersoon
Wet zorg en dwang 

De Wet zorg en dwang regelt 
de voorwaarden en rechten 
bij onvrijwillige zorg. Cliënten, 
familieleden en vertegenwoordigers 
kunnen contact opnemen met een 
cliëntenvertrouwenspersoon als zij 
vragen hebben, meer informatie 
wensen of onvrede ervaren. Zij hebben 
recht op ondersteuning bij vragen en 
klachten over onvrijwillige zorg. De 
cliëntenvertrouwenspersoon luistert 
en ondersteunt u bij een oplossing 
of helpt u bij het indienen van een 
klacht. De cliëntenvertrouwenspersoon 
is laagdrempelig. Uw vraag is welkom 
en veilig. 

Heeft u een vraag, een klacht of een 
probleem? De cliëntvertrouwenspersoon 
(CVP) van ZorgSaam is Lynda de 
Bruijn. Zij is volledig onafhankelijk van 
ZorgSaam. Lynda is te bereiken via 
telefoon 06 – 2718 7419 en
e-mail: l.debruijn@hetlsr.nl.

Wat te doen bij een klacht?
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Onder alle goede inzenders 
wordt voor iedere regio,
West, Midden, en Oost een 
mooie prijs verloot. U kunt uw 
oplossing vóór 1 maart 2024 
inleveren bij Team Welzijn. 

De oplossing van de 
woordzoeker van de Huiskrant 
van okt/nov is: Bloemengieter 

De winnaars van de 
woordzoeker “Bloemen en 
Planten” zijn:

West: Mevr de Caluwé,
Hooge Platen 
Midden: Mevr. Pel, K114
te Vremdieke  
Oost: Mevr. C. Sponselee-
van Puyvelde uit Sint Jansteen

Oplossing puzzel Vervoer

De woordzoeker is ingevuld door:

Dhr. / Mevr. 

.........................................................................................................................................................................................

Adres:

.........................................................................................................................................................................................

Postcode / Plaats: 

.........................................................................................................................................................................................

Tel. nr.: ...........................................................................................................................................................

✂

Woordzoeker Vervoer

Oplossing:



Colofon
De Huiskrant bestaat uit drie regio’s: West, Midden en Oost.
De redactie bestaat uit de volgende leden: 
Arianne Koster, Romy Haak-Bracke, Yvonne Verschueren, Marleen Lenders,
Louïse de la Ruelle, Babs de Schepper, Judith van Loon, Dagmar Elve en Jan Knibbeler

Druk en lay-out: Drukkerij DRUWA

Teksten voor de volgende Huiskrant kunt u vóór 1 maart 2024 mailen naar:
Editie Midden: huiskrantmidden@zzv.nl
Editie West: huiskrantwest@zzv.nl
Editie Oost: huiskrant@zzv.nl

De Huiskrant kunt u digitaal lezen op: www.zorgsaam.org/huiskranten

Wij wensen

iedereen heel

veel lichtpuntjes in

het nieuwe jaar!


