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De Kersttrui

De feestdagen zijn weer voorbij.
Wat hebben alle locaties weer hun
best gedaan om activiteiten voor de
bewoners te organiseren rond de
feestdagen.

In deze eerste uitgave van de huiskrant
van 2024 kunnen de lezers van

Midden meer lezen over de allereerste
foute Kersttruiendag die team welzijn
organiseerde op locatie Bachten Dieke.

o/

Op de werkvloer kwam je personeel,
vrijwilligers en zelfs bewoners tegen die

een kersttrui aanhadden.

Er werd een gezellige borrelmiddag
georganiseerd waar alle deelnemers
hun trui konden showen en hier werd
door de aanwezige bewoners en
familieleden een winnaar uitgekozen.

Team welzijn Bachten Dieke




Uitbreiding
broodservice
Antonius
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Spetterend
eindfeest op
De Blaauwe Hoeve

Jullie hebben er vast over gehoord of
misschien was je er zelf bij. Het spetterende
eindejaarsfeestje op De Blaauwe Hoeve met
een optreden van de Drag Queens en niet te
vergeten de dansers. Mede mogelijk gemaakt
door Kenny Vermunt.

Babs de Schepper, team welzijn

Vanaf heden kunt u nu ook terecht bij de
broodservice op kamer 111 voor

een aantal koopartikelen zoals, bonbons,
koekjes, snoepjes en chips. Dit is een
begin van de uitbreiding.

Als er nog meer vraag is naar andere
artikelen gaan wij dit verder uitbreiden.
Ik heet u allen van harte welkom.

Nancy van Acker,
medewerkster horeca en broodservice




Goud voor
Jacqueline en Herman

Op 12 oktober jongstleden waren Jacqueline en Herman
Rammeloo-Ferket 50 jaar getrouwd. Het gouden echtpaar
werd door de vrijwilligers van de kapel in het zonnetje gezet.
Dat gebeurde op zondag 15 oktober in de kapel van De
Blaauwe Hoeve. We wensen Jacqueline en Herman nog vele

gezonde jaren toe.

Hennie werd verrast in de kapel

Dat Hennie van Os 12,5 jaar lid is van het koor Cantallegria heeft hij geweten.
Zondag 12 november werd hij in de kapel verrast door diaken Kees van Geloof.
Of Hennie na het laatste lied even van het koor naar beneden kon komen.
Aangekomen in de kapel werd hij
verrast met een toespraakje, een
certificaat en iets lekkers onder de
kurk. Dit allemaal vanwege zijn
jubileum. Hennie voelde zich helemaal
in het zonnetje gezet. Gefeliciteerd
Henniel!!

Jan Knibbeler, redactie huiskrant

Broodje mossels

We hadden weer gezorgd dat we wat mossels meer hadden
tijldens de mosselmaaltijd die we in het zuur konden leggen.
Vrijwilligers waren dan ook weer bereid om er een gezellige
middag mee te maken.

Voor diegenen die geen mossels lustten werd er een broodje
worst aangeboden. Zaal weer gevuld en vrolijke gezichten!

Wilma Morcus, team welzijn




Feest van Muziek
met nog wat leuke extraatjes

Maandag 16 Oktober hebben we bij De Baronie op Steen gezongen.

De bewoners zaten al op ons te wachten en nadat de koffie/thee met cake op
was begonnen we eraan.

Tussendoor kwam er bezoek, een bewoner van De Blaauwe Hoeve die een
vriend op kwam zoeken met de duofiets. Het was superleuk want hij had zijn
mondharmonica meegenomen en kon uit zijn hoofd vele liedjes spelen.

Ook kwam er visite met een baby’tje van een half jaar die de muziek helemaal

geweldig vond.
Tussendoor werden de kelen gesmeerd en zo lukte het ons om bijna heel het

liedboek uit te zingen.

Het was een middag met een gouden randje.
Er waren ongeveer 10 bewoners. (met de visite erbij was het een hele huiskamer

vol.)

Dank je wel Brigitte voor de fijne ontvangst.




Maar dan anders

Je snapt het al. Deze bingo was een gezelligere
variant op het reguliere bingospel. De geweldige
bingo dame “Chatteloe” zorgde voor een hilarisch
interactief spel. Sommige getallen kregen
ondersteuning van een bijpassende uitbeelding of
muziekje. Veel prijsjes werden uitgedeeld. Met als
afsluiter de tombola. Het was een middag genieten
met bingo ballen!

Linda Burm-Asselman, Team Welzijn

Expositie kleurrijke kunst

Vanaf maandag 29 januari 2024 mag ik mijn kunst
exposeren in de zaal van Brasserie Truffino op het
terrein van De Blaauwe Hoeve.

Ik zal me in het kort voorstellen. Ik ben Louise de

la Ruelle. Van kinds af aan was ik graag creatief
bezig. In navolging van mijn moeder deed ik vooral
aan handwerken. Mijn tekenkunst was verre van
bijzonder. Vreemd genoeg kwam toch het tekenen
jaren geleden terug op mijn pad. Nog voor het
tekenen voor volwassenen een rage werd maakte ik
al vergelijkbare tekeningen. Deze waren in het begin
nog hard van kleur en in monotone kleuren. Ik leerde
steeds meer te spelen met kleurtechniek en het gebruik van kleuren.

Door mijn eigen ontwikkeling en groei veranderden ook mijn tekeningen. Ze werden
in al hun abstractie gedetailleerder en kleurrijker. Ik ging ook andere technieken

en materialen uitproberen. Zo werk ik nu ook graag met pastelkrijt, af en toe met
acrylverf en mixed media. Ik ontdekte dat ik hele persoonlijke creaties voor mensen
kan maken.

Heb ik u nieuwsgierig gemaakt? Kom dan een kijkje nemen in de zaal van Brasserie
Truffino vanaf maandag 29 januari. Of bezoek mijn website www.Louise-Art.nl

Louise de la Ruelle, redactie huiskrant en kunstenares




Dit jaar kregen

we de vraag van

de kinderen van
Annie van de Vijver
of we haar vitrine met poppen die
gekleed zijn in klederdracht, geheel door
haar persoonlijk gemaakt, mochten
tentoonstellen. Uiteraard was dat geen
probleem. De kast pronkt bij ons in

de Truffinozaal. Deze poppen gaven
mij de aanleiding om de leden van de
Cadzandse klederdracht eens uit te
nodigen voor een presentatie. De zaal
was goed gevuld. De typisch Zeeuwse
lekkernij viel goed in de smaak. Er werd
een zeer gedetailleerde uitleg gegeven
bij de verschillende drachten. Na afloop
werden de drachten persoonlijk bij het
publiek getoond.

Uiteraard werd er samen met Annie

Op woensdag 15
== november kwamen
| 6 dames en 3 heren
de grote zaal van
De Lange Akkers
binnenwandelen. Nu
is dat op zich niet zo
bijzonder, maar deze
dames en heren liepen in klederdracht.
En dat zag er prachtig uit. Het waren
leden van “de Axelse klederdracht”, die

uitgenodigd waren door het Akkerfestijn.

Zij toonden ons de Axelse dracht en
we kregen er uitgebreide uitleg over.
Zo werd er verteld wat de dames en
heren allemaal aanhadden en wat

Complimenten voor Annie

van de leden van de Cadzandse klederdracht

gekeken naar haar mooie poppen

in klederdracht. Ze kreeg vele
complimenten over de prachtige details
die ze in poppen heeft verwerkt. Annie
en haar zoon vertelden dat er soms
stad en land werd afgereisd om alle
benodigdheden bij elkaar te krijgen.

Een geslaagde middag en zeker voor
Annie in het bijzonder.

Linda Burm-Asselman,
team welzijn

Het was een fraai gezicht

ze bij zich hadden aan sieraden en
attributen. We kregen uitleg over wat
wanneer gedragen werd: ongetrouwd
of getrouwd, in de rouw of zondagse
dracht en wat de mannen zoal droegen.
Het was bijvoorbeeld interessant om

te zien hoeveel rokken de dames wel
niet droegen. We mochten zelfs het
ondergoed zien.

Het werd al met al een heel interessante
middag.

Margriet Mulder, team welzijn




Aftrap filmmiddagen
met Ja zuster,
Nee zuster

Om de donkere dagen wat invulling te geven, willen
we tot en met maart elke maand een filmmiddag
organiseren in de Truffinozaal van De Blaauwe Hoeve.
10 November was de aftrap met de film ‘Ja Zuster,
Nee Zuster’. De opkomst was boven verwachting. De
reacties waren erg enthousiast. Natuurlijk mocht de
popcorn niet ontbreken.

Al met al een zeer geslaagde middag.

Cora lJsebaert Cornet, team welzijn

‘Zeg kent u
de mosselman?’

Op 21 oktober hebben we kennis mogen maken met de Mosselman(nen) van Daro.
Zij kwamen naar hiero met hun grote potten en ketels om voor de bewoners van de
Korenmarkt en andere mosselliefhebbers in de Serre een heerlijke mosselmaaltijd te
serveren. Tijdens het eten kon je een speld horen vallen, zo vielen ze in de smaak.
Maar ja, hoe kon het ook anders, Zeeuwse mosselen en Belgische frieten... wie dat
niet lust... mist wel wat.

Cora IlJsebaert Cornet, team welzijn
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EVEN VOORSTELLEN
Marja van Koten

Met dit stukje in de Huiskrant
wil ik mij aan u voorstellen. U
heeft mij misschien al gezien of
gehoord, want sinds 17 oktober
loop ik stage als harptherapeute
op De Blaauwe Hoeve.

Mijn naam is Marja van Kooten

en ik ben 59 jaar. Sinds mijn 50e
woon ik op de Zandberg. Ik woon
daar heel graag en ik zeg altijd dat
ik hiervoor wel ergens gewoond
heb, maar dit is mijn thuis. Ik volg
de vakopleiding voor harptherapie
bij het IHTP (International Harp
Therapy Program). Opgericht

in 1990 in Amerika, is deze
opleiding inmiddels wereldwijd
actief; ook in Nederland wordt
deze opleiding aangeboden. Hun
missie is dat er in ieder ziekenhuis,
zorginstelling, rusthuis of hospice
een therapeutisch harpspeler
werkzaam is vanwege de helende
en heilzame werking van de

harp. Ik ben aan het 2e studiejaar
begonnen en daar komt de stage
bij.

Ik ben blij en dankbaar dat ik

in De Blaauwe Hoeve de kans
heb gekregen om dit te doen.

Ik heb al een paar uurtjes harp
gespeeld bij een aantal mensen
op diverse afdelingen en ik kwam
daar iedere keer heel gelukkig




De harp als therapie

vandaan. De kleine -makkelijk te dragen- therapieharp is bedoeld om op
een zachte, vriendelijke en toegankelijke manier voor rust, ontspanning,
stressreductie of troost te zorgen en eventueel ook slaap te brengen.

Het effect van de harp wordt naast de rustgevende klanken mede
veroorzaakt door het trillen van de snaren. Net zoals een steentje in het
water kringen veroorzaakt, raakt de muziek via de trillingen mensen aan.
De klanken van de snaren zijn als het ware de steentjes.

Bij harptherapie is het in principe de bedoeling om in een persoonlijke,
veilige omgeving voor één persoon te spelen. De harptherapeut gaat
daarbij steeds uit van de ander. Ik heb geen programma; ik heb wel wat
muziekpartituren bij me, maar het idee is om steeds te proberen goed

te reageren op wat zich voordoet. Het is belangrijk om goed op te letten
hoe de ander op de muziek reageert, om daar zelf op in te kunnen spelen
en zo te streven naar een positief gevoel en een stukje heling bij de ander
op het einde van een sessie.

Muziek kan veel losmaken; de meeste mensen hebben rondom muziek
vaak mooie en dierbare herinneringen. Een driekwartsmaat kan een
dansend walsgevoel oproepen en oude jeugdherinneringen naar boven
brengen. Een andere speeltechniek heeft een sterk aardend, grondend
effect waardoor iemand wil gaan zitten. Elke toonaard heeft zo zijn eigen
sfeer, gevoel, kwaliteiten en effect.

Niemand is elke dag hetzelfde; de ene dag is iemand misschien
verdrietiger, onrustiger of kwetsbaarder dan de andere dag. Daarom
kan een vast muziekprogramma ook niet werken. Het gaat om de
persoonlijke benadering op het moment van ontmoeting, om de
verbinding met elkaar, met respect en aandacht voor de ander. Als

ik merk dat iemand rustiger wordt, of als ik een glimlach krijg van
iemand die naar de muziek luistert, dan ben ik daar heel gelukkig mee.
Voor mij voelt dit werk echt als thuiskomen. Ik heb al veel lieve en
hartverwarmende reacties ontvangen waar ik heel blij mee ben. Dit is
mijn persoonlijke missie en ik kom graag voor jullie spelen!

Marja van Kooten, IHTP-harptherapeute in opleiding




One Man Accordeon Orkest

Het “One man accordeon orkest” speelde op 31 oktober voor de bewoners van
Antonius. Dat was weer genieten voor de bewoners.

Waar hangen de pompoenen

met een letter?

Met zijn allen naar buiten was ons motto. Letters zoeken tijdens de
“herfstpuzzeltocht”. Op verschillende plekken op het terrein van De Blaauwe Hoeve
hingen afbeeldingen van pompoenen met een daarbij horende letter. Deze letters
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vormden samen een woord. Niet alleen
de bewoners gingen op pad maar ook de
kindertjes van opvang de Kleine Deugniet
hadden een leuke activiteit.

De oplossing was door velen

goed geraden. Het was inderdaad
Kastanjeblad. Onder de goede
inzendingen was een van de gelukkige
prijswinnaars Dhr. Savooij. Veel plezier
met de bon, welke mede mogelijk
gemaakt is door Brasserie Truffino.

Melissa en Linda, team welzijn




Mariaviering
in de kerk van Koewacht

Ook dit jaar zijn we weer voor een Mariaviering naar de
kerk van Koewacht gegaan.

Met een groot aantal bewoners trokken vrijwilligers,
familie en personeel op 12 oktober naar de kerk. Helaas
regende het, maar daar was op gerekend. Met behulp
van regencapejes, auto’s en een busje kwam ieder
(redelijk) droog over.

In de kerk konden het eerste kaarsje bij het Mariabeeld
gezet worden. Daarna verzorgden Kees van Geloof en
Gonny Rozijn een mooie dienst, waarin we samen een
paar bekende Marialiederen zongen.

Bij terugkomst konden we nog genieten van koffie/thee
en een lekkere koffiekoek.

Margriet Mulder, team welzijn

Dennie vertelt
over de natuur bij ons in de buurt

Dennie Vercruijsse kwam zelfgemaakte foto’s vanuit de natuur tonen. Het waren
foto’s van dieren, vogels en insekten die bij ons in de buurt te zien zijn.

Er kwamen blauwborstjes, een slechtvalk, een vos, een woudaapje, een hermelijn,
een patrijs, ijsvogeltjes, en een keizersmantelvlinder voorbij. Het waren prachtige
foto’'s en Dennie vertelde er heel interessant over.

Uiteraard zagen we ook foto’s van
de ransuilen die bij Antonius in de
boom zaten.

Bedankt voor je geweldige
reportage Dennie!

Team welzijn Antonius
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Erop uit met de duofiets

Nooit eerder werden er zoveel ritten verreden
met onze rolstoelfiets of één van onze drie
duofietsen als in 2023.

Niet zo verwonderlijk als je bedenkt dat we met
prachtig nieuw materiaal rijden en ons mogen
verheugen in een groeiend aantal enthousiaste
vrijwilligers. Soms trokken we er wel zeven maal
per dag op uit om een rondje te rijden door
onze prachtige polders, genietend van de opko-
mende gewassen in het voorjaar, het wuivende
graan in de zomer en de oogstende boeren in
het najaar. Niet zelden werd op verzoek gefietst
naar waar bijvoorbeeld het geboortehuis stond
of waar men kon genieten aan de Westerschel-
de van de passerende zeeschepen op weg naar
Antwerpen.

Bijzonder verzoek van een

bijzondere man

In november jl. kwam duofiets vrijwilliger
Wil Bleys wel een heel speciale wens ter
ore van duopassagier Paul Drubbel (80).
Bosdreef 10, Blaauwe Hoeve

Toen bijna drie jaar geleden Paul ’s
vrouw Elvira stierf, verhuisde hij van de
Emmabaan Koewacht naar De Blaauwe
Hoeve. Zijn lichaam had hem in de steek
gelaten en dat is niet zo verwonderlijk.
Het werkzame leven van Paul had
geduurd van zijn 14e tot zijn 67e. Ruim
50 jaar lang was hij actief als zandstraler
in Rotterdam en later bij DOW. Het

was een zwadar en zoals later bleek,
ongezond beroep. Paul: “Werken zonder
veilige kleding in afgesloten ruimtes

met een tekort aan zuurstof was de
HEL". Hij zandstraalde olietanks voor de
petrochemische industrie, visserskotters
en ketelwagens, soms in shifts van wel
36 uur!l. Toch wist hij ook tijd vrij te maken
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en voetbalde tot zijn 36e jaar bij RKVV
Koewacht, deed aan zwemmen en fietste
zomer en winter naar DOW. Topfit was
hij totdat hij noodgedwongen naar de
Bosdreef verhuisde omdat zijn lichaam
het plots liet afweten.

Aanvankelijk wekelijks op de duofiets en
later met de rolstoelfiets ging Paul erop
uit met zijn vast groepje fietsvrijwilligers
Arnold, Jaap, Tony en Wil.

Verjaardagscadeautje

Toen hij 80 werd liet Paul zich ontvallen
dat hij dolgraag nog eens naar Camping
Zonneweelde in Nieuwvliet zou willen
gaan waar hij 40 jaar met zijn vrouw en
twee zonen op de camping had gestaan.
Dat werd niet tegen dovemansoren
gezegd. Wil Bleys is met de hulp van
Tonny Rotthier in actie geschoten: een
bestelauto voor de rolstoel van Paul, een
aanhanger voor de rolstoelfiets en Jaap
voor hand- en spandiensten.




1)) . via de zeedijk naar Cadzand waar tijd
PaU-1 Ik had al drle werd vrijgerJnookt voor een heerliijCJ
]aaf Illet meer lIl ijsje en daarna werd ook nog Groede

aangedaan. Paul liet zijn tranen de vrije

een auto gezeten” loop. “Dit vergeet ik mijn hele leven niet

meer.”

Tranen van vreugde biggelden

over zijn wagen

Vrijdag 6 oktober ging het allemaal
plaatsvinden. Ze hadden het niet beter
kunnen plannen. Het werd een prachtige
nazomerdag. Paul: “De zonnegoden
hebben aan mij gedacht.” In Nieuwvliet
maakten ze na aankomst een uitgebreide
wandeling over de camping met Paul in
zijn eigen rolstoel. “ Ik ben hier al 20 jaar
niet meer geweest. Wat is hier enorm
veel veranderd. Ik herken het bijna niet
meer.” De kustroute werd vervolgd

Oei.....iets vergeten!

Toen ze om 19.00 uur ’s avonds weer in
Hulst terugkeerden, besefte Paul dat hij
de dag van zijn leven had gehad maar
helemaal vergeten was zijn begeleiders
te trakteren. Dat werd een week later
ruimschoots goedgemaakt toen Paul

hen uitnodigde voor een feestmaal in
Brasserie Truffino waar werd teruggezien
op “ene fantastische dag.”

Jan van Gulick, vrijwilliger duofiets




R in de maand,
dus....mosselen

Het is algemeen bekend: Als de R in de maand
zit zijn er weer mosselen. Natuurlijk wilden

we daar in Koewacht ook weer van genieten.
Net als vorig jaar konden de bewoners van

De Lange Akkers lekker mosselen gaan eten in restaurant “Bij van Dijk”. Met
mosselen met friet of brood, een heerlijk sausje, ijs na en dan nog een kopje koffie
of thee werden we weer heel erg verwend. Volgend jaar gaan we vast weer!

Margriet Mulder, team welzijn

MusicAnto is populair bij de bewoners

& Woensdag 15 november is MusicAnto komen

L. zingen in Antonius. MusicAnto heeft ook na 30 jaar
| een overvolle zaal die heeft genoten van hun zang.
- We hebben kunnen dansen op oude nummers.

' Super bedankt allen, tevens ook de vrijwilligers!
Zonder deze super mensen zouden we dit niet
kunnen organiseren.

Wilma Morcus, team welzijn

3 x 100 iS b ij n a Het is eind November en Sinterklaas

is in het land. “Dat is al een heel oude

net zo oud als man, hoor!", merkte femand op. “Maar wi

hebben hier in De Lange Akkers ook heel

Si nte rkla a S oude mensen”, kwam er meteen achter

aan.

Toen we gingen rekenen kwamen we er
achter dat er inmiddels drie bewoners hier
wonen die hun honderdste verjaardag
hebben mogen vieren. Nou, dat is toch wel
een foto waard! Jammer dat Sinterklaas er
die dag niet was.

Margriet Mulder, team welzijn




Samen in beweging

ledere dinsdagochtend is het lekker druk in het restaurant van Antonius bij de
activiteit “Meer Bewegen”. Deze activiteit wordt georganiseerd door vrijwilliger Jose
Schelfhout. Super bedankt Jose, dat je dit voor ons wil doen!

Wilma Morcus, team welzijn

Gezellig Nieuwjaarsfeest 2024
in De Blaauwe Hoeve

Wat was het weer een gezellige lekkere appelflap. In de pauze werd

middag donderdag 4 januari tijdens ons  er getoost op een gezond en bruisend
Nieuwjaarsfeest in de Truffinozaal van jaar! Daarbij hoorden natuurlijk ook de
De Blaauwe Hoeve. Zanger Luciano heerlijke hapjes met kaas en worst die

zong vele bekende liedjes en maakte er gretig afgenomen werden.
daardoor een feestelijke happening van.

Menige voeten gingen van de vloer, een  Na nog een toegift van Luciano ging
walsje kon niet ontbreken. iedereen weer tevreden naar huis.

De bezoekers werden bij binnenkomst Veronique Altenburg, team welzijn
verwend met een kopje koffie en een




_Mevrouw de Rijk-ﬂJ nsen

veetelt

irs

ob

Enkele weken geleden heb ik kennis gemaakt met Mevrouw de Rijk-Jansen. Ze
woont in appartement 12 op Antonius. De echtgenoot van mevrouw kende ik al
omdat hij regelmatig de koffieochtend bezocht.

Bij binnenkomst in het appartement van
het echtpaar valt me al direct op dat er
een prachtig schilderij hangt. Het eerste

kunstwerk van mevrouw dat ik tegenkom.

Er zullen er nog vele volgen.

Het is me al direct duidelijk dat ik met
een creatieve, veelzijdige dame te maken
heb. Als ik mevrouw vraag naar haar
hobby’s steekt ze van wal.

Ze heeft veel geschilderd, ging naar
Terneuzen en volgde daar schilderles. De
methodes van Bob Ross zijn haar niet
vreemd.

Ook een grote hobby van mevrouw was
het maken van Pergamanokaarten.
De heer de Rijk haalt direct de gevulde

16

albums uit de kast om ze te laten zien.

Ik zie prachtige kunstwerkjes, geboorte,
huwelijk, menu en visitekaarten. Ook
diverse kinderkaarten passeren de revue.
Mevrouw vertelt dat ze met 1 kaart soms
wel 2 a 3 dagen bezig was. Het is te

zien dat mevrouw deze techniek goed
beheerste vroeger.

Breien, borduren, en lezen waren

nog hobby’s van mevrouw. De vele
boeken van Konsalik op de dressoir

in de woonkamer zijn stille getuigen.
Helaas kan mevrouw deze hobby’s

niet meer uitoefenen vanwege
gezondheidsproblemen. Daarom is
mevrouw begonnen met het beluisteren
van boeken via de Daisyspeler.




Als ons gesprek verder gaat
vertelt mevrouw dat ze samen
met haar man heel veel heeft
gedanst. Het echtpaar had
dansles van Bilderbeek uit
Terneuzen. Ze hebben in
totaal wel 10 joar gedanst.
Terwijl mevrouw haar verhaal
vertelt, haalt de heer de Rijk
de certificaten uit de kast als
bewijs. Brons- Zilver en Goud
hebben ze bij elkaar gedanst.
Er werd dan gekeken naar de
correcte passen, de houding,
de expressie. Elk weekend
werd dan de auto uit de garage
gehaald, de platenspeler

aangezet en dan werd er
serieus geoefend.

Mevrouw heeft zo enthousiast
verteld dat de vermoeidheid
toeslaat. Ik rond het verhaal af
en wens het echtpaar nog een
fijne avond. Met de mededeling
dat ik eerst het verhaal laat
lezen aan mevrouw zegt ze:
“En in welke krant komt het
verhaal nu?” Uw verhaal komt
in de Huiskrant van ZorgSaam,
mevrouw de Rijk. Dank je wel
voor uw mooie verhaal.

Diana van de Velde,
buurvrouw Antonius

Van de bewonerscommissie
Voor de Bewoners van De Blaauwe Hoeve

Via deze Huiskrant willen wij u nog eens laten kennismaken met de

BEWONERSCOMMISSIE (B.C.)

Alle leden zijn bewoners van de

appartementen infop De Blaauwe
Hoeve. Uitgezonderd de voorzitter, die
woont in Hulst. Als commissie zijn wij

Als de B.C. u wilt bereiken krijgt u
een bericht in de brievenbus of in de
Huiskrant. Wij hopen op een prettige
samenwerking.

het aanspreekpunt voor en namens u

bij: Woonstichting Hulst — ZorgSaam en

Gemeente Hulst

PS: l.v.m. ongediertebestrijding vragen
wij u DRINGEND geen vuilniszakken of
etensresten op het balkon te plaatsen of

Hebt u een probleem in de woning of ziet bewaren. Muizen zijn slimme en goede

u een probleem op het terrein, wilt uiets  klimmers!

melden of heeft u een goed en algemeen

idee, neem dan contact op met een van

de leden:

E. Ruymbeek: 06-23826700
T. Rotthier: 06-53342705
A. Corvelyn: 0114-314802

M. v. Lysebettens: 0114-852177




Jieha, zwaaien met je lasso

Zondagmiddag 19 November was het een gezellig boel in
De Lange Akkers. De Free Country Dancers kwamen een
demonstratie country dansen geven. En ze wisten de sfeer
er goed in te brengen.

' Naast een show van het dansen en een aantal sketches

| deden ze ook allerlei “cowboy” spelletjes met ons. Zo

was er lassowerpen, hoefijzer gooien en cowboyhoed
werpen. Er waren zelfs prijsjes te winnen. leder ging
nadien tevreden naar huis. “Die mogen nog wel eens terug
komen”.

Margriet Mulder, team welzijn

Heb jij ook zo'n zin

Dat “shoppen” niet alleen middagje rondneuzen op de
voor de jeugd is, bleek tijdens  kerstafdeling van Intratuin in
gesprekjes bij de koffie. Een Hulst met zeven anderen.
aantal bewoners zouden wel  Het was jammer dat het
eens willen gaan winkelen. nieuwe gebouw van de
Nou, dat kan natuurlijk. Een Intratuin nog niet klaar was.
busje geleend, een aantal We zullen dus in het voorjaar
vrijwilligers opgetrommeld en - na de opening — nog maar
daar gingen we. eens gaan.
Een middagje shoppen in het

Waasland in Sint Niklaas Margriet Mulder, team welzijn
| met een zestal dames en een

Feest van herkenning
met de Handwerkkoffer

Georgette Hiel van Feest van herkenning kwam op bezoek met de
handwerkkoffer op De Baronie. Georgette doet dit altijd met veel
enthousiasme. Georgette gaat eind dit jaar stoppen met Feest
van Herkenning. Dat vinden we erg jammer! Gelukkig komt ze af
en toe nog voorlezen.

Brigitte Ras, team welzijn
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De bewoners van De Baronie gymmen
regelmatig met Fylm via de tv. Fylm is
een Beweedfilm die is ontstaan vanuit
de Fysiotherapie tijdens de corona. Toen
konden de medewerkers van de fysio
niet op de afdeling samen bewegen met
de bewoners en is het idee gestart om
iets op tv aan te bieden.

Zij hebben deze filmpjes doorontwikkeld
met het bedrijf: ‘Fylm’, door Nathan
Traas. Hij is een Sport- fysiotherapeut
op Walcheren. Een jongeman, die
helemaal enthousiast is om iedereen

televisie is
erg leuk

aan het bewegen te krijgen. Hij heeft de
software ontwikkeld die nodig is om dit
op locaties aan te bieden.

Samen met Nathan heeft Petra van

de Fysio diverse beweegfilmpjes
opgenomen. Ook staan er oefeningen
op van collega’s van Walcheren en
anderen. Renate van de Fysio heeft toen
ook geholpen met de invulling en de
oefeningen die erop staan.

Brigitte Ras, team welzijn

Bloemschikken

18 dames maken met hetzelfde materiaal 18
verschillende kunststukjes
Helaas kon het bloemschikken voor het

zomerstuk niet doorgaan. Des te meer hadden
de deelnemers er zin in om te bloemschikken
voor de herfst. Zo'n 18 dames zaten vol
enthousiasme klaar. Mieke had weer iets
moois in elkaar geknutseld om samen te gaan
maken. ledereen kreeg dezelfde materialen en
toch stonden er aan het einde 18 verschillende
mooie stukjes op tafel. Hier zie je een paar
voorbeelden.

Melissa de Kesel, team welzijn

19




Angela Roelands werd op 2 november 100 jaar. Haar zoon Jo en schoondochter
Lea schreven een mooi stukje voor de Huiskrant.

Angela komt uit een gezin van zeven

kinderen. Ze had vijf zussen en één broer,

onze Piet. Toen ze jong was woonde ze
aan de Zeildijk, daar is ze ook geboren.
Ze had een fijne jeugd, vooral broer Piet
was goed in het verzinnen van leuke
dingen.

Toen ze trouwde is ze samen met haar
man Ceriel aan de Notendijk gaan
wonen.

En nu zoveel jaar later woont Angela
bijna vier jaar in De Blaauwe Hoeve.

De grote dag

Voor haar verjaardag hadden de zusters
van de afdeling haar deur mooi versierd
met ballonnen en slingers. Op de deur
hadden ze een grote 100 opgehangen.

Het was een mooie dag, met post van
Koning Willem Alexander en Koningin
Maxima. Ook veel post van lieve bekende
mensen. Echt mooie kaartjes met lieve
felicitaties. Voor de middag is de kapster
nog langs geweest om Angela haar ha-
ren nog wat te verzorgen. Angela zag er
stralend uit en had zin in deze bijzondere
verjaardag.

‘s Middags was er een gezellig feest op
de afdeling met de andere bewoners en
met familie van de jarige. Daar heeft An-
gela echt van genoten.

Hoog bezoek

Een paar dagen later kwam er hoog
bezoek. Het was de burgemeester die
langskwam om Angela op haar kamer te




feliciteren. Hoe leuk was dat! Jo en Lea
waren er ook bij. Er werden veel mooie
bloemen afgegeven voor de 100 jarige.

Zingen voor Angela in de kapel
Angela is op zondag een trouwe
bezoeker van de dienst in de kapel. Op
zondag 12 november werd ze daar ook
nog toegezongen door alle bezoekers

in de kapel. Angela was ervan onder de
indruk.

Twee november was een bijzondere dag
om mee te maken. We zijn erg blij dat

Angela er zo van genoten heeft.

Jo en Lea Roelands
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Zoveel prachtige bruidsjurken

Woensdag 29 november hebben we binnen Antonius een bruidsmodeshow
gehouden met dertig prachtige trouwjurken. We hadden vele jurken ontvangen van
zowel personeel, familieleden als vrienden en kennissen. Vele werden uitgebreid
bekeken en bewonderd. Zelfs de ervaren naaister Martje had er alle bewondering
voor. De bruidsjonkertjes sloten de modeshow af met een liedje.

Dank aan alle modellen die dit voor ons mogelijk hebben gemaakt.

Wilma Morcus, team welzijn

Kinderen verrassen bewoners

L4

December was een drukke maand. Een maand met veel

gemaakte traktaties. Zo hadden de kinderen van Kinderopvang

| Zeeuw-Vlaanderen Kerstgelukshangers versierd en voorzien

van een kerstwens. Groep 7 van De Wereldboom had mooie
Kerstkaarten gemaakt. We hebben er samen voor gezorgd dat alle
knutselwerken op de juiste plek zijn terechtgekomen.
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Workshop o ”“"" Eindejaars-
kaartjes = ‘&= concert
maken van start °© 223 Harmonie

_ Net als vorig jaar hield de
Op 15 december was de aftrap voor een nieuwe Harmonie Eendracht Maakt

activiteit bij ons in De Blaauwe Hoeve: Workshop Macht (EMM) zijn laatste

kaartjes maken, verzorgd door “De Dames”. repetitie van het jaar bij ons

: _ in De Lange Akkers.
Speciaal voor de feestdagen werden er mooie

kaartjes gemaakt. De deelnemers waren heel
serieus bezig en trots op wat ze gemaakt
hadden. Het was gezelligheid alom. Er komen in
de toekomst nog meerdere workshops kaartjes
maken, iedereen is welkom.

We werden getrakteerd

op een uur lang prachtig
gespeelde kerstliederen.
Zowel de leden van de
harmonie als de bewoners
genoten van deze sfeervolle
avond.

Cora lJsebaert Cornet, team welzijn

Margriet Mulder,
team welzijn

De Sint kwam langs
bij concert
40 Chor-A-Muze

5 december kwam Chor-A-Muze naar Antonius om
daar een geweldig concert te geven. Wat hebben
wij er met zijn allen van genoten. Sinterklaas kwam
langs om kadootjes uit te delen en las tussendoor
Sintgedichten voor. In de keuken waren ze intussen
knieperkoekjes aan het bakken waardoor het dan
ook heerlijk rook in het restaurant. Allen hartelijk
dank!

Team welzijn Antonius
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Feest van Muziek
schrijft een gedicht voor De Baronie

Feest van Muziek, één van de laatste, met deze keer
Naar De Baronie op Steen bij Brigitte helemaal in Kerstsfeer.

Het was heel leuk, precies zoals ik had verwacht,
Met liedjes als Komt allen tezamen en Stille Nacht.

Met een mooi versierde boom voor onze neus,
Zongen wij met z'n alles ook nog O Dennenboom, ja heus.

Alle Kerstliedjes uit ons boek en ook nog vele bekende
oude schoolliedjes werden meegezongen,

Dus een gezellige Kerstsfeer en bovenal goed voor onze longen.

Wij werden getrakteerd op koffie/thee met overheerlijke appeltaart,
En bovendien verwend met een cadeautje en daarbij een lieve Kerstkaart.

De herdertjes lagen bij Nachten, Nu zijt Welle Kome, ja alles kwam aan bod,
De geboorte van het kindje Jezus en natuurlijk ook God.

Sjonge Sjonge Brigitte wat worden wij bij jullie toch altijd blij verrast,
Door het supergeweldige meezingen zo mooi en enthousiast.

Er waren zo allemaal bij elkaar
tien bewoners die meededen in dit OUDE JAAR.

Jeets en ik wensen bij deze iedereen een mooi 2024!

Jeets en Jolanda, Feest van Muziek




Lo

Kmdere

Net voor Kerst vond onze jaarlijkse samenwerking met Kindcentrum Moerschans
weer plaats. ledere groep had weer goed geoefend om een mooi Kerstverhaal neer
te zetten afgewisseld met liedjes. De 80 kinderen deden hun best om het zo mooi
mogelijk over te laten komen. Heel goed gedaan! De aanwezige bewoners in de
kapel van De Blaauwe Hoeve hebben weer genoten.

Linda Burm-Asselman, team welzijn

Kerst in De Lange Akkers

De week voor kerst verliep dit jaar De kinderen van de Zonnebloemschool

sfeervol in De Lange Akkers. In de kwamen zelfgemaakte kerststukjes

zaal stond onze prachtige, oude brengen.

kerststal. Kees van Geloof zorgde voor

een prachtige kerst-kerkdienst, met En dan was er voor de bewoners nog

medewerking van het “kerkkoor Sint een gezellige kerstmarkt met allerlei

Cecilia” uit Koewacht. kraampjes, een verloting en heerlijke
wafels.

Daarna genoten we van een heerlijk

kerstdiner verzorgt door Nico Heye. Margriet Mulder, team welzijn
Een aantal medewerkers van Campina

kwamen gratis warme chocomel

aanbieden.
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Verlichte trekkertocht OZVL brengt
het licht naar De Blaauwe Hoeve

Onder professionele begeleiding

reden vrijdagavond 5 januari

83 trekkers versiert met
feestverlichting door verschillende
kernen in Oost Zeeuws Vlaanderen.
De tocht van 45 km die dit jaar voor
de tweede keer werd georganiseerd
bracht dit joar nog meer mensen op
de been. Alle deelnemers hadden alles
uit de kast gehaald om hun trekkers
mooi te versieren met feestverlichting.
Onderweg is het alleen maar genieten
en er wordt wat afgezwaaid. De tocht
begint bij De Letter Asperges en Zo
nabij Absdale en rijdt via Koewacht,
Heikant, Sint Jansteen, Hulst, Terhole,
Vogelwaarde, Zaamslag, Axel weer
terug naar zijn startpunt. De tocht

is zo uitgezet dat er zoveel mogelijk
zorglocaties worden gepasseerd.
Zorglocaties van ZorgSaam maar

ook van Tragel en stichting Thuus. De
organisatie bestaat uit mensen van het
AJK Oost Zeeuws Vlaanderen, de ZLTO
Terneuzen en de ZLTO Hulst die in dit
evenement samenwerken.

Een van de deelnemers is Dennever
Kools die zijn opa Tonny Rotthier
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heeft gevraagd te helpen met het
flyeren in De Blaauwe Hoeve in Hulst.
En dit lijkt zijn vruchten te hebben
afgeworpen. Er waren nog meer
mensen op de been dan het eerste

jaar bij De Blaauwe Hoeve. En daar
doen we het voor. Mensen bij elkaar
brengen, hen verrassen en zorgen voor
blije gezichten. Hopelijk passeren we
volgend jaar op de eerste vrijdag weer
De Blaauwe Hoeve en worden we daar
weer zo warm ontvangen. Zo zorgen we
weer samen voor licht in deze donkere
dagen.

Ook de bewoners van De Baronie
genoten van de verlichte trekkertocht.
Dat zie je op de derde foto.

Willeke Dekker,
vrijwilligster verlichte trekkertocht




Achiel van Geertruij
heeft een geheim om
100 jaar te worden

Op 19 oktober was het feest in De Lange Akkers.
Achiel van Geertruij vierde dat hij 100 jaar geleden
in Graauw werd geboren. Daar woonde hij 97 jaar
lang. Zijn vrouw overleed 20 jaar geleden, samen
kregen ze drie kinderen, vijf kleinkinderen en acht
achterkleinkinderen.

“Ik heb altijd hard gewerkt”, vertelt hij. “Vooral in
de buitenlucht. Ik ben metselaar geweest, toen
wogen de zakken cement nog vijftig kilo. En ik heb nog op een boomgaard gewerkt.
Appels en peren plukken, bomen snoeien. Ik heb ook drie huizen gebouwd, helemaal
alleen. Knutselen deed ik ook altijd graag. Aan hobby’s doe ik nu niet meer. Kaarten,
kletsen en bingo, dat wel.

Op de vraag wat het geheim voor zo'n lang leven is grijnst hij en wijst op de jonge
jenever. “Dat is mijn medicijn, een borreltje voor het slapen gaan. Niet verder
vertellen, hoor. Dat is geheim”.

Achiel kreeg op zijn verjaardag een brief van de koning en één van de commissaris
van de koning van Zeeland, veel cadeaus en veel bezoek waaronder wethouder
en dorpsgenoot Sonja Suij. Ook kwam zijn portret te hangen in de honderdjarigen
galerij in de grote zaal van De Lange Akkers.

Margriet Mulder, team welzijn

Wat ruikt daar zo
lekker in de keuken?

Woat is er weer hard gewerkt op woensdag 15 november in de
keuken van Antonius. Vanaf 14.00 uur werd er gestart met het
maken van een pompoensoep. ledereen werd naar de keuken
getrokken door de geweldige heerlijke geur van de soep.

Bert Pleunis en Gonny Taalman hebben de soep gemaakt.

Een 120-tal bewoners hebben er ‘s avonds heerlijk van kunnen smullen.
Geweldige dank aan jullie allen die dit weer mogelijk hebben gemaakt.

Wilma Morcus, team welzijn
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Bezoek
Burgemeester

op De Blaauwe Hoeve

Een bewoner van De Blaauwe Hoeve gaf

de aanzet voor een kennismaking met
Burgemeester llona Jense-van Haarst.
Er waren meer gegadigden en in overleg
met de burgemeester werd er een datum
geprikt voor een bezoek. Woensdag 13
december kwamen zij tezamen in de
Truffinozaal.

Onder het genot van een kopje koffie
met een petitfour (mede mogelijk
gemaakt door de Brasserie/Gemeente

Veel bewoners hadden hun woning
verlaten en grepen deze kans om kennis
te maken met onze Burgemeester llona
Jense-van Haarst op 13 december 2023.
Met een ‘bakske’ koffie en ‘n verrassend
lekker gebakje tussendoor werd
iedereen verwelkomd en vlug kwamen
deze ochtend de vele levensverhalen
naar boven. Doch zeker niet aan
levenskracht ingeboet. Soms droevige,
dan weer verhalen met de nodige
knipogen! Zij luisterde aandachtig naar
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Hulst) ging de burgemeester één voor
één de tafels langs om een praatje te
maken met de bewoners. Het werd een
gezellige boel. Er waren vele verhalen
en gespreksonderwerpen. Het werd
als een fijn bezoek ervaren waar de
burgemeester de tijd nam om met

de bewoners te praten. “Dat moeten
we meer doen!” concludeerde de
burgemeester.

Melissa de Kesel, team welzijn

'De Burgemeester
nam de tijd om met
bewoners te praten.”

eenieder en zoals u hierboven ziet
genoot ook zij uitermate. Als een lieve
vriendin van de mensen stond zij met
gewone woorden iedereen te woord.
De ‘goede oude tijd’ was echt nooit

ver weg. Tot slot stelde ik vast, dat de
ouderen van De Blaauwe Hoeve het erg
waardeerden en vonden het zeker voor
herhaling vatbaar.

Bakske




Drukbezochte Winterfair
in De Blaauwe Hoeve

De maand december was aanpoten voor welzijn. Vele activiteiten werden er
georganiseerd o.a. de Sinterklaasbingo, Chor-A-Muze Kerstzang, Kerstspel
en onze jaarlijkse Winterfair/Kerstmarkt.

De Winterfair werd gehouden in de Truffinozaal en was weer heel erg druk
bezocht. Vele marktkramers stonden er voor de verkoop van hun artikelen in
Kerstsferen o.a. kerststukjes, sieraden, diamond painting,

gegraveerde kerstballen, diverse kerstaccessoires, verkoop van vogelhuisjes
gemaakt door onze bewoners en vrijwilligers van de Knosselaers.

Ook de vrijwilligers van onze loterij hadden leuke prijzen te verdelen. Enkele
bezoekers hadden zelfs prijsjes geschonken. Natuurlijk werd er ook aan

de inwendige mens gedacht. Bij de koffiecorner kon men genieten van een
lekker glaasje warme gluhwein of chocolademelk met een stukje banketstaaf.

Het was een zeer geslaagde, goed bezochte Winterfair met doorlopend
bezoekers. Op naar onze volgende de Winterfair december 20241

Veronique Altenburg, team welzijn




Wat te doen bij een klacht?

Onze medewerkers doen hun uiterste
best om u zo goed mogelijk te helpen.
Toch kan het gebeuren dat u niet
tevreden bent. Bespreek dit dan in

de eerste plaats met de betreffende
medewerker zelf. Komt u er samen
niet uit, neem dan contact op met de
leidinggevende. Een rustig en goed
gesprek kan vaak veel oplossen.

Klachtenfunctionaris

Bieden deze gesprekken geen oplossing,
dan kunt u contact opnemen met onze
klachtenfunctionaris, tel. 0115 — 688

448 of e-mail naar klachten@zzv.nl. De
klachtenfunctionaris luistert, adviseert en
bemiddelt.

Voor een klacht met betrekking tot de
Wet zorg en dwang kunt u zich wenden
tot de Klachtencommissie Zeeland. De
klacht dient u schriftelijk in te dienen,
Klachtencommissie Zeeland, p/a ViaZorg,
Stationspark 2, 4462 DZ Goes.

Vertrouwenspersoon

Wilt u geen klacht indienen, maar

heeft u wel behoefte om over bepaalde
gebeurtenissen te praten met iemand?
Dan kunt u contact opnemen met onze
onafhankelijke vertrouwenspersoon, Kees
van Geloof, tel. 0114 - 381317

Melden huiselijk geweld en
ouderenmishandeling
Ouderenmishandeling en huiselijk
geweld is het handelen, of juist het
nalaten van handelen, waardoor de
oudere lijdt. lemand kan lichamelijk
lijlden, maar ook psychisch of materieel.
Wanneer je signalen hoort of ziet van
ouderenmishandeling of huiselijk geweld,
schakel dan hulp in. Ook wanneer je

twijfels hebt of er wel of niet sprake is
van ouderenmishandeling.

Neem dan contact op met:

Lune Stegeman (wijkverpleging),
l.stegeman@zzv.nl

Naomi de Ruijter (wijkverpleging),
n.deruijter@zzv.nl

Patries Cabral (Maatschappelijk werk
TOz), p.cabral@zzv.nl

Of bel (anoniem) naar Veilig Thuis voor
een luisterend oor en advies: 0800 -
2000. Dit is een landelijk nummer en alle
dagen 24 uur bereikbaar!

Cliéntenvertrouwenspersoon
Wet zorg en dwang

De Wet zorg en dwang regelt

de voorwaarden en rechten

bij onvrijwillige zorg. Cliénten,
familieleden en vertegenwoordigers
kunnen contact opnemen met een
cliéntenvertrouwenspersoon als zij
vragen hebben, meer informatie
wensen of onvrede ervaren. Zij hebben
recht op ondersteuning bij vragen en
klachten over onvrijwillige zorg. De
cliéntenvertrouwenspersoon luistert
en ondersteunt u bij een oplossing

of helpt u bij het indienen van een
klacht. De cliéntenvertrouwenspersoon
is laagdrempelig. Uw vraag is welkom
en veilig.

Heeft u een vraag, een klacht of een
probleem? De cliéntvertrouwenspersoon
(CVP) van ZorgSaam is Lynda de

Bruijn. Zij is volledig onafhankelijk van
ZorgSaam. Lynda is te bereiken via
telefoon 06 — 2718 7419 en

e-mail: l.debruijn@hetlsr.nl.
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Wij wensen
iedereen heel

veel lichtpuntjes in
het nieuwe jaar!

Colofon

De Huiskrant bestaat uit drie regio’s: West, Midden en Oost.

De redactie bestaat uit de volgende leden:

Arianne Koster, Romy Haak-Bracke, Yvonne Verschueren, Marleen Lenders,

Louise de la Ruelle, Babs de Schepper, Judith van Loon, Dagmar Elve en Jan Knibbeler

Druk en lay-out: Drukkerij DRUWA

Teksten voor de volgende Huiskrant kunt u véér 1 maart 2024 mailen naar:
Editie Midden: huiskrantmidden@zzv.nl

Editie West: huiskrantwest@zzv.nl

Editie Oost: huiskrant@zzv.nl

De Huiskrant kunt u digitaal lezen op: www.zorgsaam.org/huiskranten



