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Aan de Korte Heerenstraat 5, net buiten 
Oostburg bevindt zich de prachtige pluk-
weide van Marjan de Feijter.

De naam Zjevernie (niet zeuren, maar ge-
nieten) is ontstaan toen Marjan een bezoek 
bracht aan de tuin van de schilder Claude 
Monet in het prachtige dorpje Giverny, 
in Frankrijk. Een lieflijk dorpje en tuin vol 
prachtige bloemen en planten. 

Hof Zjevernie……niet zeuren,…… maar ge-
nieten is het daar zeker. Vanaf eind maart 
tot eind oktober kan men aldaar terecht 

voor vele soorten bloemen om te plukken en 
te knippen.
In het voorjaar heel veel verschillende soor-
ten tulpen, groot en klein en andere voor-
jaarsbloeiers. In de zomer en najaar een 
diversiteit aan vele bloemen met als topper 
de dahlia. Dahlia’s, zover je maar kan kijken, 
meer dan 100 verschillende soorten. Een lust 
voor het oog!
In deze huiskrant vertelt Marjan uitgebreid 
haar verhaal over het ontstaan van plukweide 
Hof Zjevernie en kunt u alvast op afstand ge-
nieten van de vele mooie kleurrijke foto’s. 

Team welzijn Hooge Platen
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Popkoor Xing
Donderdag 6 juli was het toch even 
slikken voor popkoor Xing uit Oost-
burg. Zoals elk jaar verzorgde het 
koor weer een spetterend optreden voor 
de bewoners, familie en belangstellenden van Hooge 
Platen. Het was tevens het laatste optreden voor de zomerstop. 
Maar toch voelde deze avond anders dan anders voor de koorleden. Het was de 
laatste avond o.l.v. dirigente Marjolijn Polfliet. Negen jaar lang stond zij vol enthou-
siasme voor het koor. Ze zullen haar zeker missen. Maar wees gerust, het koor gaat 
verder met een nieuwe dirigente, Annie van der Staal. Dus juli 2024 zijn ze zeker 
weer te horen in Hooge Platen.

Arianne Koster, welzijn Hooge Platen

Chinees Buffet met familie
Dinsdag 13 juni was er een Chinees Buffet voor de cliënten van 
afdeling Kolfweide en Kanonnestraat in de zaal. Woensdag 14 
juni en donderdag 15 juni waren de cliënten van intramuraal aan 
de beurt samen met hun familie. De zaal was volledig aangekleed 
in stijl. Het was gezellig druk. Iedereen genoot van elkaars gezel-
schap. De maaltijd smaakte prima. Het eten was weer uitstekend 
verzorgd door ‘Restaurant Golden River’ uit Aardenburg.

Team welzijn Rozenoord
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Tot ziens Rie
Na 23 jaar vrijwilligerswerk ter hebben 
verricht vindt Rie het welletjes geweest. 
Ze begon in Ter Schelde en later in de 
Hooge Platen. De laatste jaren was Rie 
actief op de dagopvang in Hooge Platen. 
Nu is zij samen met haar man verhuisd 
van Groede naar De Toren van Bour-
gondië in Sluis. Haar vrijwilligsterbloed 
stroomt nog steeds waardoor ze met 
vrijwilligerswerk in Rozenoord start. Heel 
veel plezier Rie in Rozenoord en veel 
woongenot in de Toren.

Arianne Koster, welzijn Hooge Platen

Wandelmiddagen
Elke zomer gaan we met een groepje cliën-
ten van Rozenoord wandelen in verschillen-
de dorpen in de buurt. In mei, juni en juli 
hebben we in Breskens, Retranchement en 
Sluis gewandeld. Onze koffie met koeken 
nemen we mee zodat we heerlijk onderweg 
kunnen picknicken. Gelukkig hadden we bij-
na elke middag lekker weer. Alleen wandelen 
in Oostburg moesten we laten vallen vanwe-
ge de regen die dag.

Team welzijn Rozenoord
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Zomerfeest
Ineke, medewerker op Klaverblad, had het geweldige idee om een zomerfeest te 
organiseren. Woensdag 2 Augustus was het zover. Je hoopte op goed weer zodat 
we buiten konden zitten in de nieuwe tuin. Helaas vielen er geregeld buien. Snel op 
zoek naar een andere mooie plek. Die vonden we in de binnentuin. Binnen met een 
buitenzijn gevoel. 
Er werd gezorgd voor een zomersfeer door middel van versiering, een Hawaii krans,  
zomerse hapjes en drankjes. De bewoners genoten van het feest en de gezelligheid. 
Dus ondanks het weer een fantastisch zomerfeest.

Team Klaverblad

Sjoelen
In Rozenoord hielden we op dinsdag 25 juli een sjoelcompetitie. Het ging er fanatiek 
aan toe want er waren prijsjes te verdienen.

Team welzijn Rozenoord
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Heerlijk buiten
Bij mooi weer proberen we zoveel mogelijk naar buiten te gaan. Een rondje op de 
duofiets of een eindje wandelen. Onderweg naar de koeien kijken in de wei of langs 
het dierenpark is vaak favoriet.

Welzijn Rozenoord

Bakken en Klakken in Emmaus, deel 1
De bewoners van Emmaus wilden wel eens van dichtbij mee maken dat pizza werd 
gebakken! Er werd gekozen voor een pizza Hawaï of een groente pizza. De ingre-
diënten waren gekocht. Het pizzadeeg was ’s morgens al klaar gemaakt zodat het 
lekker kon rijzen. De tomatensaus werd gemaakt. De groentes werden met hulp van 
de bewoners een kopje kleiner gemaakt. Fijne gesneden groente voor op een kleine 
pizza!!
Veel bewoners vonden de pizza heerlijk. Een enkeling had liever een klakker met 
bruine suiker! Maar ze hebben het geproefd en meegemaakt. 

Team welzijn Emmaus
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Bakken en Klakken in Emmaus, deel 2
Tijdens deze woensdagmiddagen wordt er niet alleen maar gebakken en geklakt. 
De wens van onze bewoners is om af en toe een bloemstukje te maken. Elke maand 
wordt deze wens uitgevoerd zoals op de foto’s te zien is.

Ook zijn er pannenkoeken en klakkers, ook wel bekend als wentelteefjes, gebakken. 
Lekker met een flinke schep bruine suiker erop!

Team welzijn Emmaus
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Lekker gezond en fris
Gezond en fris, op Hooge Platen weten ze wat lekker is.
Samen fruit schillen en in stukjes, 2 pannen gevuld, wat een gelukjes.

Het was Heerlijk!

Jumbo bedankt
Elke week bloemen in huis. Twee, soms drie keer, per week gaat vrijwilligster Nell 
bloemen ophalen bij Jumbo Breskens. Samen met vrijwilligster Corrie en de bewo-
ners Cato, Marijke, Jo en Ineke van etage 2 verzorgen zij de bloemen tot 
alle vazen zijn gevuld. De bewoners beleven hier heel veel 
plezier aan. Ook de medewerkers, vrijwilligers en bezoe-
kers genieten ervan. Wat een vrolijk, bloemig gezicht.
Pascal en medewerkers Jumbo Breskens: Super Bedankt!

Arianne koster, welzijn Hooge Platen
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Beestenboel

Wafels
Maryan, leerling van afdeling Klaverblad, had een
wafelmiddag georganiseerd. Een vrijwilliger hielp haar 
met het beslag en het bakken van de wafels.
Veel bewoners hadden veel zin in een lekkere trakta-
tie. De wafels waren heerlijk gebakken. Het werd een 
gezellige middag op de afdeling. 

Afdeling Klaverblad de Stelle

Op 1 juni kregen de bewoners van Kolfweide en Kanonnestraat een snoezel bezoek 
van Dierenstal Parfait uit Sint-Laureins.
Zij hadden verschillende dieren mee zoals, kittens, een konijn, hondjes, een ponny 
en zelfs een alpaca. Met het mooie weer zaten de bewoners in de tuin en konden 
de dieren hier dus ook lekker rondlopen. Bewoners die op hun appartement bleven 
kregen bezoek van de pony en de alpaca. Dit leverde verbaasde maar ook leuke re-
acties op. Er werd deze middag volop geknuffeld en geaaid!

Team welzijn Rozenoord
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Toeren met de trike
Vrijwilliger Willem komt iedere donderdag naar een bewoner van de Stelle. Hij gaat 
dan met hem wandelen, fietsen op de duofiets of biljarten. Deze middag kwam Wil-
lem met zijn trike. Samen zijn ze in de buurt rond gaan toeren. In Hoofdplaat was 
het tijd voor een terrasje. Het werd een heerlijke middag voor beide heren. 

Team welzijn de Stelle

Optreden Jacco Ricardo in Emmaus
Het was al even geleden dat Jacco Ricardo was geweest. Afgelopen mei heeft Jacco 
de bewoners van Emmaus weer een hele 
leuke middag bezorgd.
Met een hapje, een drankje en leuke mu-
ziek zagen we veel blijde gezichten.

Team welzijn Emmaus
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Naar de zee
Net als vorig jaar zijn we in juni met de cliënten van Rozenoord gaan rijden met 
de golfkarretjes van de “Jumbo” uit Breskens. We reden deze keer door de polders 
rondom “Waterdunen” naar Groede podium. Daar hielden we onze picknick met 
koffie en koek. Via Nieuwvliet en door de duinen terug richting Breskens. Voor ve-
len was het lang geleden om van zo dichtbij het strand en de duinen te zien en de 
heerlijke zeelucht op te snuiven. We hadden prima weer en het was voor iedereen 
een geweldige ervaring. Dankzij sponsoring van de Jumbo Breskens konden we alles 
bekostigen. Hartelijk dank daarvoor. Het waren heerlijke dagen. Hopelijk kunnen we 
dit volgend jaar weer doen.

Team welzijn Rozenoord

Droomijsje
Maandag 10 juli werden de bewoners van Hooge Platen getrakteerd op een
heerlijke ijsco van Droomijsje. Dat was weer genieten!
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Kermis in Emmaus!
IJzendijke staat al heel lang bekend om zijn kermis tijdens de Pinksterdagen.
In Emmaus wilden we dit niet zomaar voorbij laten gaan. De, aangepaste, kermis is 
een traditie geworden in Emmaus. De bewoners konden naar keuze aan de spelle-
tjes deelnemen. Er was blikken gooien, kikkerspel, aangepast dartspel en nog veel 
meer. Men kon ook deelnemen aan de kermis quiz.
Tijdens de koffie/thee werden er grote 
berliner bollen uitgedeeld. De bewoners 
die op hun kamer waren gebleven kregen 
deze lekkernij gebracht. Later de middag 
werd er ook een hapje en drankje geser-
veerd.
Het was een zeer geslaagde middag met 
veel blijde gezichten.

Team welzijn Emmaus

Mijn gedachten
en verlangen

De zee vangt
mijn gedachten
laat me voelen

dat zoveel vragen
in het leven

onbelangrijk zijn.

Golven eindeloos
af en aan rollen

me rust brengen
klopt mijn hart

zacht op het ritme
van het lied van de zee.

Bron: Paula Hagenaars



12

Frank & Mirella
De Visserijfeesten in Breskens bestaan al van 1953. Elk jaar weer opnieuw volop 
feest in het dorp. Ook dit jaar deelde men het feest met de Hooge Platen. Op zater-
dagmiddag 5 augustus werden de bewoners getrakteerd op verse garnalen en een 
muzikaal optreden van de muziekvereniging Breskens/Groede. Iedereen genoot vol-
op.
Zondag 6 augustus werden de bewoners getrakteerd op een optreden van Frank & 
Mirella. Mooie liedjes van toen, u kent ze vast nog wel. De verzonken stad, Wat ik 
zou willen, De vissers van San Juan, De deur staat altijd open en Verliefd, verloofd, 
getrouwd. Maar ook liedjes van nu. Blijf dicht bij me en Jij bent de liefste.
Het was een super mooi weekend.

Arianne Koster, welzijn Hooge Platen

“naar het strand”
Maandag 26 juni ging we ‘een dagje naar het strand’. Vrijwilligster Marijke, van Feest 
van Herkenning, bracht ons een bezoek met de Strandkoffer. Vrijwel alles wat met 
het strand en de zomer te maken had kwam hier aan bod. Bewoners kregen een 
zonnehoedje op, er werden schelpen bekeken, liedjes gezongen en verhalen verteld. 
Het was dan ook een gezellige middag!

Team welzijn Rozenoord
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Stoptrein naar…
Met onze uitstap door de Zeeuwse polders troffen we heerlijk weer. Even twijfelden 
we of het niet te heet zou zijn in het treintje. Omdat de bovenramen en zijdeuren 
open stonden kon er gelukkig een lekker windje door de trein waaien. Voor de ze-
kerheid waren we gewapend met extra water en chips!
Vanaf de rotonde van IJzendijke de polder in richting Oostburg, Groede, Panorama 
weg. Wat een uitzicht! We konden Vlissingen goed zien liggen. De vuurtoren van 
Bresjes konden we bijna aanraken. Stukje door Bresjes 
en terug de polder in richting “Het Klinket”. Daar werden 
we ontvangen met koffie/thee en lekkere verse appeltaart 
met slagroom. Nadat op het gemakje alles was genuttigd 
gingen we weer terug in het treintje. De tocht werd afge-
sloten door de polders richting IJzendijke. 
Wederom hebben de bewoners enorm genoten. Wat mooi 
om al die blijde gezichten te zien. Daar doen we het ten-
slotte voor!

Team welzijn Emmaus

Gezellig met Glenn
Dinsdag 11 juli was het weer erg gezellig in Hooge Platen. Zanger artiest Glenn 
Thienpond verscheen ten tonele en iedereen had plezier en zong mee.
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Babbelaars maken
Vrijdag 30 Juni kwamen Jan en Tannie Boone babbelaars, of wel Sukerspekk’n, ma-
ken in de Babbelaar. Jan vertelde wat er nodig is om een lekkere babbelaar te ma-
ken. Hij ging aan de slag met het kooksel. In de tussen tijd kwamen er veel herinne-
ringen op bij de bewoners. Er werd gezellig gepraat onder het genot van een kopje 
koffie of thee en natuurlijk werd er alvast voorgeproefd. Bij de juiste temperatuur, 
260 graden, kon er begonnen worden met het omslaan en trekken. Ook hier werd 
met belangstelling naar gekeken. De bewoners vertelden ondertussen hun eigen 
ervaringen. Toen de babbelaars hun vorm hadden ging 
Tannie aan de slag om er mooie egale stukken snoep van 
te maken. Tot slot maakte Jan nog lolly’s voor de vrijwilli-
gers die geholpen hadden. En werd er nog eens geproefd. 
De sukerspekk’n waren een heerlijke traktatie.
Jan en Tannie bedankt!

Team welzijn de Stelle

Mossels in
Coensdieke
55 bewoners en cliënten van de 
dagopvang genoten van een geza-
menlijke maaltijd. Mossels bereid 
door Leon, de Gorden Ramsey van 
Coensdieke. Als afsluiter was er ijs 
en appelgebak.

Mona en Joyce, mederwerkers welzijn



15

“Bizarre” uitstapjes
Vrijdag 2 juni hebben we een mooie rondrit gereden. Via 
Aardenburg, Sint-Kruis, door de polders naar Waterland-
kerkje richting Biervliet. Door Biervliet, de polders in achter 
Biervliet de pad naar Hoofdplaat, zo richting Schoondijke. In 
Schoondijke hielden we onze koffiestop in de Molen. Daar 
stond de koffie met vers gebakken appeltaart op ons te 
wachten. Ondertussen konden we heerlijk genieten van het 
mooie uitzicht op de Kreek van Schoondijke. Na onze kof-
fiestop nog een klein stukje door de polders naar Rozenoord 
terug. Iedereen had weer genoten van de rit.

Vrijdag 14 juli hebben we een bezoek gebracht aan museum 
“Bizarium” in Sluis. Het museum doet zijn naam eer aan. Er 
zijn inderdaad bizarre dingen om te bekijken. Een zeer bij-
zonder museum met zeer speciale objecten. Zeker leuk om 
eens gezien te hebben.

Team welzijn Rozenoord

Radio Delta
Het was alweer enkele jaren geleden dat Huisomroep 
Radio Delta op Hooge Platen was met het verzoekplaten 
programma. Een verzoekplaatje indienen voor de buur-
man of buurvrouw, familielid, de zusters, de vrijwilligers 
of gewoon voor jezelf. Op vrijdag 7 juli werden er dan ook 
heel veel leuke, gezellige en mooie liedjes ten gehore ge-
bracht. En verzoekjes met mooie boodschappen voor de 
ontvanger. Radio Delta bedankt voor de gezellige muzi-
kale middag. Succes met het vele werk wat jullie al jaren 
vrijwillig doen. 

Arianne Koster, welzijn Hooge Platen
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Mossels eten
Op de kookclub Hooge Platen wordt elke week lekker samen gewerkt, gekookt en 
gegeten.
Zeg ken jij de mosselman
De mosselman, de mosselman 
Zeg ken jij de mosselman
Die woont in Scheveningen (Yerseke)
Ja ik ken de mosselman
De mosselman, de mosselman 
Ja ik ken de mosselman
Die woont in Scheveningen (Yerseke)
Samen kennen we de mosselman
De mosselman, de mosselman 
Samen kennen we de mosselman
Die woont in Scheveningen (Yerseke)

Arianne Koster, welzijn Hooge Platen

Bak ze bruin
Een wafel of een lekkere koek voor bij de koffie, 
dit valt altijd in de smaak bij de bewoners van 
Kolfweide en Kanonnestraat. Deze keer wafels 
met aardbeien en slagroom en versierde roze 
koeken. Mw. Bron (foto) is trots op 
haar creatie. 

Team welzijn Rozenoord
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Jeugdig muzikaal bezoek
De vraag kwam of het jeugdorkest mocht komen optreden in Emmaus? Nou, daar 
zeggen we natuurlijk geen nee tegen. Ouderen en kinderen kunnen het meestal 
goed vinden met elkaar. Die ervaring hadden we opgedaan door een project met 
kinderen van de lagere school.
Het was een volle zaal. De orkestleden konden hun borst nat maken! De jonge leden 
leken alles behalve zenuwachtig voor hun optreden. Ze gingen ons wel eens laten 
zien wat ze al allemaal geleerd hadden. En wat hebben wij veel gehoord.
Zelfs wij kregen les van de dirigente. Er moest geraden worden welke muziekinstru-
menten er bespeeld werden door de jeugdleden. Ook de muziekstukken kwamen 
aan bod. Kennen jullie deze nog of hoe wordt deze genoemd. Het was een zeer leer-
zame, muzikale middag.
Er werd gefluisterd dat ze misschien eind dit jaar nog eens komen. Dat hopen we 
natuurlijk wel.

Team welzijn Emmaus

Buon Appetito
Op 13 juli waren we weer even in Italië met z’n allen. L‘Arte della Pizza was bij ons op 
bezoek en bakte er lustig op los. Pizza’s groot en klein voor de bewoners, medewer-
kers en vrijwilligers. Met een frisse Sangria om te starten en een lekkere tiramisu om 
af te sluiten. Bellissimo!

Arianne koster, welzijn Hooge Platen
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“Hof ZjeverNie”

Hof ZjeverNie is gelegen aan Korte Heerenstraat 5, net buiten Oostburg. Het is een 
voormalige boerderij uit 1922, nu een bloemenboerderij met een plukweide, ruim 
opgezet met heel veel soorten voorjaarsbloemen, vaste planten, grassen en zomer-
bloemen.

Het is een mooie plek onder (oude) bomen met een traditioneel woonhuis met 
monsarde kap en een oude boerenschuur die na de gedeeltelijke verwoesting in de 
Tweede Wereldoorlog prachtig is gerestaureerd.

Ik zal mijzelf ook even voorstellen. Mijn naam is Marjan de Feijter en van kleins af 
aan ben ik al een echte liefhebber van bloemen en planten. Buitenmens, lekker op 
mezelf zijn in de natuur. Dol op gezelschap van dieren. Opgegroeid op een boerderij 
waar ik mijn (groot)ouders bezig zag dieren te houden en gewassen te telen en hen 
meehielp in de moestuin bij het zaaien. Ze pionierden ook met viooltjes en tulpen-
bollen.  

In de zomer van 2012 is het eerste zaadje voor Hof ZjeverNie de grond ingegaan. 
Ik droomde al, sinds ik samen met mijn man Erik van Hengel een eerste eigen tuin 
had, van een duurzame bloementuin. Om een verschil te maken en zelf een bijdrage 
te leveren aan de groene toekomst van onze planeet.
Ik bezoek graag tuinen in binnen- en buitenland om tuinideeën op te doen. Zo wer-
den in vakanties, meestal in Nederland, België, Engeland of Frankrijk, altijd een of 
meerdere tuinen bezocht. Omdat ik gewoon niet zonder een tuin kan. Een van de 
tuinen die mij het meest is bijgebleven, is de tuin van schilder Claude Monet in Gi-
verny. Prachtig dorpje, mooie bloemen en planten in alle kleuren van de regenboog. 
Op de Veluwe ontdekte ik een boerderij met een mooie moes- en pluktuin. Dat wil-
de ik ook. Een natuurvriendelijke bloemenpluktuin met bloemen en planten uit de 
bloementuin uit grootmoederstijd. Omdat ik vroeger zo graag in de tuinen van mijn 
oma’s was.

18
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Van Giverny is Hof ZjeverNie gekomen, boerde-
rij Zeur niet voor de niet-Zeeuwen.
Omdat je er altijd weer bovenop komt, ook als 
het even een tijdje niet gaat zoals je wilt dat het 
gaat. Niet zeuren, maar genieten. 

De bloemenpluktuin is ontstaan omdat ik graag 
bloemen kweek met liefde voor de natuur, boe-
ketten zie en maak. En ik wil anderen blij maken 
met de bloemen.
Door ziekte besefte ik me meer en meer dat je 
dingen moet doen waar je blij van wordt.  De 
verzorging van de kinderen werd minder. Onze 
tuin was in 2019 zo goed als ingericht en deze 
kon worden opengesteld voor publiek. Toen al 
deze zaken bij elkaar kwamen, is de pluktuin 
ontstaan. 

In het najaar van 2019 plantte ik vele tulpen. 
Niemand durfde deze in maart 2020 te pluk-
ken vanwege corona. In de late lente van 2020 
strooide ik vijf zakjes bloemenzaad in een 
strookje onder de windsingel aan onze boom-
gaard en daar kwamen al veel mensen om te 
plukken op af. 
Het jaar daarop heb ik een stukje van 4 meter 
breed en 65 meter lang van mijn landbouw-
grond ingezaaid met bloemen en kwamen weer 
al meer mensen meegenieten van de bloemen-
pracht. Ik bezocht veel pluktuinen in binnen- en 
buitenland om allerlei ideeën op te doen en in 
oktober 

2022 heb ik een ander stuk landbouwgrond 
omgevormd tot pluktuin. In boeken studeer-
de ik hoe het zaaien, opkweken en verzor-
gen in zijn werk ging. Ook volgde ik diverse 
workshops over inrichting van een pluktuin 
en bloemschikken. In juni 2023 slaagde ik 
voor de opleiding Floriste.

Iedere bloem(bol) heeft zijn eigen bloeitijd, 
zodat het hele jaar door bloemen voor een 
boeket geplukt kunnen worden. Narcissen, 
tulpen, akeleien, pioenrozen, damastbloem, 
duizendknoop, duizendblad, juffertjes in ‘t 
groen, boerenpronkers, eigenlijk te veel om 
op te noemen. En…. een pluktuin kan niet 
zonder dahlia’s!

Laat me je meer vertellen over de dahliab-
loemen. Ze worden gekweekt op de Zeeuw-
se vruchtbare klei van knol (soms uit zaad) 
tot bloem, zonder bestrijdingsmiddelen of 
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slakkenkorrels en met heel veel liefde voor de na-
tuur. De dahliaknollen worden eerst opgepot in 
een bloempot met wormencompost en later, als 
de bladeren niet meer zo worden opgevreten door 
de slakken, in de pluktuin geplant. In 2022 had ik 
zo’n 250 planten en in 2023 ruim 500.

Laat ze stralen, neem een schone vaas, lauwwarm 
water en ververs dit om de twee dagen. De houd-
baarheid van de bloemen is ongeveer vijf dagen, 
als je ze niet te warm of in de volle zon zet en als je 
ze niet in de buurt van een fruitschaal zet.

Bloemen maken mij gelukkig en het is fijn dat ge-
luk met andere bloemenliefhebbers te delen. 
U kunt bijvoorbeeld een rondleiding door de tuin 
krijgen. U kunt een bakje koffie/thee drinken op 
het tuinterras. Omdat bakken een hobby is, ver-
zorg ik ook wat lekkers er bij.
Op verzoek kan een workshop handgebonden 
boeket maken worden verzorgd.

Bent u na dit te hebben gelezen nieuwsgierig 
geworden naar al die bloemenpracht, vanaf het 
laatste weekend van maart tot eind oktober is 
het mogelijk om bloemen te komen plukken in de 
pluktuin. Dit op vrijdag, zaterdag en zondag, tus-
sen 14.00 uur en 17.00 uur. Of Hou Instagram en 
Facebook in de gaten. 
U kunt mij bellen op 06-33025041. Info vindt u op 
www.hofzjevernie.nl
Heel wat mogelijkheden dus om op de hoogte te 
blijven.

Tot ziens in Hof Zjevernie,

Marjan de Feijter
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Muziekoptredens
De afgelopen periode hadden we verschillende optredens in Rozenoord. Zo hadden 
we een muzikale middag met onze Gentenaar “Luciano. Seniorenorkest de “Jeugd 
van Toen” kwam een meezingmiddag verzorgen. Theo en Yvonne zorgden voor een 
gezellige middag met Nederlands talige nummers. Zoals altijd erg gezellig en de 
voetjes konden weer van de vloer. 

Team welzijn Rozenoord

Bijzondere maaltijden
In Rozenoord hebben we verschillende speciale 
maaltijden gehad. Er was een  buitenlandse maaltijd 
met veel Italiaanse gerechten. Een koude schotel 
met verschillende salades en broodjes. Friet met 
zelfgemaakte Belgische stoverij. Broeder Werner had 
deze op zijn eigen manier gemaakt en er werd flink 
van gesmuld.

Team welzijn Rozenoord
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Paddenstoelen in de tuin? Goed idee!
Paddenstoelen zijn mooi én nuttig, zeker 
ook in de tuin. Ze ruimen de boel op, hel-
pen bij een gezonde bodem en sommige 
soorten leven innig samen met planten 
en bomen. Je kunt paddenstoelen niet 
planten of zaaien, daar zorgen ze zelf 
voor dankzij een ingenieuze samenwer-
king met bomen. Wil je meer padden-
stoelen in de tuin of in de border? We 
geven je tips om hun komst aan te moe-
digen.

Soorten paddenstoelen 
In Nederland komen meer dan vijfdui-
zend soorten paddenstoelen voor. Zo’n 
honderd ervan zijn eetbaar, circa vijftig 
zijn giftig en een stuk of zes zijn dodelijk. 
Er wordt vaak gesproken over zwam-
men en paddenstoelen. Maar wat is het 
verschil tussen die twee? Een zwam is 
een synoniem van schimmel, ook wel 
fungi genoemd. Een paddenstoel is een 

schimmel (zwam) of in fei-
te het vruchtlichaam van 
een schimmel. Het is dus 
maar een heel klein deel 
van een schimmel. Vaak 

ontstaat er verwarring bij het fenomeen 
vliegenzwam; dat is geen zwam maar 
een soort paddenstoel. Paddenstoelen 
zijn er bovendien in verschillende vor-
men:
Saprofyten: paddenstoelen die leven van 
afgestorven plantenresten, zoals blade-
ren en houtresten. Een voorbeeld is de 
geschubde inktzwam.
Parasieten: deze tasten levende bomen 
en planten aan, zoals de honingzwam.
Mycorrhiza’s: zij leven in symbiose met 
planten en bomen. De vliegenzwam 
vormt myco’s met dennen en sparren.

Vele mythes en legenden 
vroeger werden paddenstoelen gezien 
als tovenarij of maaksels van de duivel. 
Tegenwoordig weten we beter. Toch blij-
ven wetenschappers zich verbazen over 
deze bijzondere bosvruchten. Ze spreken 

Paddenstoelen
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tot de verbeelding en er zijn tal van my-
thes en legenden, daar is zelfs een spe-
ciale naam voor: fungilore. Elfenbankje, 
duivelsbrood, heksenbezem, satans-
zwam en judasoor zijn een paar van de 
talloze bijnamen die verwijzen naar die 
verhalen. De bovengrondse vruchtlicha-
men hebben soms de meest bijzondere 
vormen, waardoor mensen ze vroeger 
associeerden met padden, slangen, dra-
ken, trollen, magiërs, heksen, druïden en 
gifmengers. Die laatste associatie is niet 
zo gek, want sommige paddenstoelen 
zijn ook echt giftig of zelfs dodelijk.

Paddenstoelen in een
heksenkring 
Heel bekend is de heksenkring. Nee, die 
ontstaat niet doordat er ’s nachts heksen 
in een rondje hebben gedanst. Hoe een 
heksenkring wel ontstaat? Het is de bui-
tenste ring van waar ooit een spoor – het 
zaadje van een paddenstoel – is neerge-
daald. Daaruit groeien in alle richtingen 
even lange schimmeldraden, met aan 
het uiteinde paddenstoelen. Vandaar 
die kring. Omdat de kring is ontstaan 
uit één spoor, zijn de pad-
denstoelen die je ziet dus 
eigenlijk één en dezelfde. 
In het midden groeien er 
geen, omdat daar de voe-
dingsstoffen in de bodem 
uitgeput raken. Er zijn zelfs 
heksenkringen van wel honderden me-
ters groot.

Zijn paddenstoelen in de tuin 
goed of slecht? 
Paddenstoelen laten vaak als eerste zien 
hoe het met de natuur gaat. Dat komt 
doordat ze wel voorkomen op bijvoor-
beeld zandgronden in het bos, waar 
vogels en vlinders juist schaars zijn. 
Behalve dit zijn paddenstoelen vooral 
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Bron: Internet
Foto’s Arianne Koster
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de opruimers van de natuur. Ze breken 
namelijk dode en levende organismen af: 
ze leven van organische materialen als 
bladeren, dood hout en andere planten-
resten. Het is dus helemaal niet slecht om 
paddenstoelen in de tuin te hebben, maar 
juist goed. De komst van deze schimmels 
kun je stimuleren.

Enkele tips:
Leg takken of houtsnippers op de grond, 
zodat er op de verteerde houtsnippers in 
no time paddenstoelen als elfenbankje en 
zwavelkopje op verschijnen.
Ruim een hoekje van de tuin niet op, zo-
dat er een vochtige, bedekte bodem met 
paddenstoelen ontstaat. Zo’n hoekje is 
overigens ook fijn voor egels, want die 
kunnen er hun winterslaap houden.
Ben zuinig met kunstmest; neem liever 
stalmest met stro.
Laat een gekapte boom liggen of laat de 
stronk staan. Met een beetje geduld zie je 
daar paddenstoelen op verschijnen.



25

Bloemen

Picknick in het park Hooge Platen
De Kunst van genieten,
zit ‘m niet in rijk of duur,
niet in een merk of kuur,
maar in een moment.
Soms tastbaar vaak klein,
dat je het gevoel geeft,
even nergens anders,
te willen zijn. 

Bron onbekend
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Onze medewerkers doen hun uiterste best om u zo 
goed mogelijk te helpen. Toch kan het gebeuren dat 
u niet tevreden bent. Bespreek dit dan in de eerste 
plaats met de betreffende medewerker zelf. Komt u 
er samen niet uit, neem dan contact op met de lei-
dinggevende. Een rustig en goed gesprek kan vaak 
veel oplossen.

Klachtenfunctionaris 
Bieden deze gesprekken geen oplossing, dan kunt u contact opnemen met onze  
klachtenfunctionaris, tel. 0115 – 688 448 of e-mail naar klachten@zzv.nl. De klach-
tenfunctionaris luistert, adviseert en bemiddelt.

Voor een klacht met betrekking tot de Wet zorg en dwang kunt u zich wenden tot de 
Klachtencommissie Zeeland. De klacht dient u schriftelijk in te dienen,  Klachtencom-
missie Zeeland, p/a ViaZorg, Stationspark 2, 4462 DZ Goes.

Melden huiselijk geweld en ouderenmishandeling 
Ouderenmishandeling en huiselijk geweld is het handelen, of juist het nalaten van 
handelen, waardoor de oudere lijdt. Iemand kan lichamelijk lijden, maar ook  psy-
chisch of materieel. Wanneer je signalen hoort of ziet van ouderenmishandeling of 
huiselijk geweld, schakel dan hulp in. Ook wanneer je twijfels hebt of er wel of niet 
sprake is van ouderenmishandeling. 

Neem dan contact op met:
Lune Stegeman (wijkverpleging), l.stegeman@zzv.nl
Naomi de Ruijter (wijkverpleging), n.deruijter@zzv.nl 
Patries Cabral (Maatschappelijk werk TOz), p.cabral@zzv.nl
 
Of bel (anoniem) naar Veilig Thuis voor een luisterend oor en advies: 0800 - 2000. 
Dit is een landelijk nummer en àlle dagen 24 uur bereikbaar!

Cliëntenvertrouwenspersoon Wet zorg en dwang 
De Wet zorg en dwang regelt de voorwaarden en rechten bij onvrijwillige zorg. Cli-
enten, familieleden en vertegenwoordigers kunnen contact opnemen met een cliën-
tenvertrouwenspersoon als zij vragen hebben, meer informatie wensen of onvrede 
ervaren. Zij hebben recht op ondersteuning bij vragen en klachten over onvrijwillige 
zorg. De cliëntenvertrouwenspersoon luistert en ondersteunt u bij een oplossing of 
helpt u bij het indienen van een klacht. De cliëntenvertrouwenspersoon is laagdrem-
pelig. Uw vraag is welkom en veilig. 

Heeft u een vraag, een klacht of een probleem? De cliëntvertrouwenspersoon (CVP) 
van ZorgSaam is Lynda de Bruijn. Zij is volledig onafhankelijk van ZorgSaam. Lynda 
is te bereiken via telefoon 06 – 2718 7419 en e-mail: l.debruijn@hetlsr.nl.

Wat te doen bij een klacht?
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Woordzoeker - bloemen en planten
Onder alle goede inzenders 
wordt voor iedere regio, 
West-Midden-en Oost een 
mooie prijs verloot. 

U kunt uw oplossing vóór 
1 januari 2024 inleveren bij
Team Welzijn. 

De oplossing van de woord-
zoeker van de huiskrant van 
juli/aug is: Reisorganisatie

De winnaars van de woord-
zoeker van “Vakantie” zijn:

Prijswinnaar OOST: 
De heer A. Heirman uit Hulst

Prijswinnaar MIDDEN:
?

Prijswinnaar WEST:
Mevr J.M. Sallet-Robijn, 
Hooge Platen

Oplossing puzzel bloemen en planten

De woordzoeker is ingevuld door:

Dhr. / Mevr. 

..............................................................................................................................................................

Adres:

..............................................................................................................................................................

Postcode / Plaats: 

..............................................................................................................................................................

Tel. nr.:  ..................................................................................................................................

✂
Oplossing:



Colofon
De Huiskrant bestaat uit drie regio’s: West, Midden en Oost.
De redactie bestaat uit de volgende leden: 
Arianne Koster, Romy Haak-Bracke, Yvonne Verschueren, Marleen Lenders, 
Marty de la Ruelle, Judith van Loon, Dagmar Elve en Jan Knibbeler

Druk en lay-out: Drukkerij DRUWA

Teksten voor de volgende Huiskrant kunt u vóór 1 december 2023 mailen naar:
Editie Midden: huiskrantmidden@zzv.nl
Editie West: huiskrantwest@zzv.nl
Editie Oost: huiskrant@zzv.nl

De Huiskrant kunt u digitaal lezen op: www.zorgsaam.org/huiskranten

Een

appeltje

voor de

dorst


