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Kenny Vermunt verzorgde jaren mooie 
optredens in de Truffinozaal van De 
Blaauwe Hoeve. Door de coronapande-
mie kon het een aantal jaren niet door-
gaan. Dit jaar was het gelukkig weer 
mogelijk en Kenny wist heel bijzondere 
dansers en een goede zanger te strik-
ken, die er een spetterend optreden van 

maakten. In prachtig uitgedoste kostuums 
wisten ze de bewoners een geweldige 
middag te bezorgen! Heel veel dank Ken-
ny voor de organisatie van dit feest, want 
dat was het! 
 
Babs van team welzijn heeft voor OOST 
verderop in de Huiskrant een verslagje 
gemaakt.

Jan Knibbeler, redactie huiskrant
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Wat te doen bij een klacht? 
Onze medewerkers doen hun uiterste best om u zo goed mogelijk te helpen. Toch 
kan het gebeuren dat u niet tevreden bent. Bespreek dit dan in de eerste plaats met 
de betreffende medewerker zelf. Komt u er samen niet uit, neem dan contact op 
met de leidinggevende. Een rustig en goed gesprek kan vaak veel oplossen.

Klachtenfunctionaris 
Bieden deze gesprekken geen oplossing, dan kunt u contact opnemen met onze  
klachtenfunctionaris, tel. 0115 – 688 448 of e-mail naar klachten@zzv.nl. De klach-
tenfunctionaris luistert, adviseert en bemiddelt.

Voor een klacht met betrekking tot de Wet zorg en dwang kunt u zich wenden tot de 
Klachtencommissie Zeeland. De klacht dient u schriftelijk in te dienen,  Klachtencom-
missie Zeeland, p/a ViaZorg, Stationspark 2, 4462 DZ Goes.

Vertrouwenspersoon 
Wilt u geen klacht indienen, maar heeft u wel behoefte om over bepaalde gebeurte-
nissen te praten met iemand? Dan kunt u contact opnemen met onze onafhankelij-
ke vertrouwenspersoon, Kees van Geloof, tel. 0114 - 381 317 

Heeft u vragen, een klacht of een probleem met betrekking 
tot de Wet zorg en dwang? Dan kunt u contact opnemen 
met de onafhankelijke cliëntvertrouwenspersoon, 
Lynda de Bruijn, tel. 06 – 2718 7419 of via 
email: l.debruijn@hetlsr.nl. Zij ondersteunt u bij het 
in gesprek gaan en zoeken naar een oplossing.

Melden ouderenmishandeling
Ouderenmishandeling en huiselijk geweld is het handelen, of juist het nalaten van 
handelen, waardoor de oudere lijdt. Iemand kan lichamelijk lijden, maar ook
psychisch of materieel.  
Wanneer je signalen hoort of ziet van ouderenmishandeling of huiselijk geweld, 
schakel dan hulp in. Ook wanneer je twijfels hebt of er wel of niet sprake is van
ouderenmishandeling. 

Neem dan contact op met:
Lune Stegeman (wijkverpleging), l.stegeman@zzv.nl
Naomi de Ruijter (wijkverpleging), n.deruijter@zzv.nl 
Patries Cabral (Maatschappelijk werk TOz), p.cabral@zzv.nl

Of bel (anoniem) naar Veilig Thuis voor een luisterend oor en advies: 0800 - 2000. 
Dit is een landelijk nummer en àlle dagen 24 uur bereikbaar!
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De meeste mensen hebben wel eens 
gehoord van “Alp-du-Zes” voor het KWF. 
Een pittige tocht berg opwaarts voor een 
goed doel. Wat ik ga doen is daar mee 
te vergelijken. Voor de Cliniclowns ga ik 
op 9 september de Alpentocht lopen. 
Vanuit Bourg Saint Maurice 29 kilometer 
wandelen naar de top van de Cormet de 
Roselend.
Wist u eigenlijk dat de Cliniclowns meer 
doen dan kinderen in het ziekenhuis be-
zoeken? Ze zijn te vinden op de diverse 
poliklinieken waar kinderen worden be-
handeld om onderzoeken minder 

ingrijpend te maken. Ze bezoeken scho-
len en dagcentra voor kinderen en men-
sen met een beperking. Ze geven dan 
een voorstelling om hun zintuigen te 
prikkelen. En ze bezoeken mensen met 
dementie. 
Voor mij meer dan genoeg redenen om 
dit goede doel te sponsoren. Helpt u mij 
bij deze sponsortocht?
Scan de QR code of type deze link 
in: www.alpentocht.nl/2023/deelne-
mers/7181716_4283

Louïse de la Ruelle, redactie huiskrant

Sportieve uitdaging

Cliëntenvertrouwenspersoon
Wet zorg en dwang
De Wet zorg en dwang regelt de voorwaarden en rechten 
bij onvrijwillige zorg. Cliënten, familieleden en vertegenwoordi-
gers kunnen contact opnemen met een cliëntenvertrouwens-
persoon als zij vragen hebben, meer informatie wensen of 
onvrede ervaren. Zij hebben recht op ondersteuning bij vragen en klachten over 
onvrijwillige zorg. De cliëntenvertrouwenspersoon luistert en ondersteunt u bij 
een oplossing of helpt u bij het indienen van een klacht. De cliëntenvertrouwens-
persoon is laagdrempelig. Uw vraag is welkom en veilig. 

Heeft u een vraag, een klacht of een probleem?
De cliëntvertrouwenspersoon (CVP) van ZorgSaam is Lynda de Bruijn.
Zij is volledig onafhankelijk van ZorgSaam. Lynda is te bereiken via
telefoon 06 – 2718 7419 en e-mail: l.debruijn@hetlsr.nl.

Lynda de Bruijn 
Cliëntenvertrouwenspersoon Wzd 
Telefoon: 06-27 18 7419 
Mail: l.debruijn@hetlsr.nl www.hetlsr.nl 
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Knutselen voor Pasen
Tijdens de knutselclub hebben we met pomponnetjes konijntjes gemaakt voor in de 
Paastak. Mw. Hijmering poseert bij het eindresultaat.

Team welzijn Vremdieke

Terugkieken

[terugblik op pg 1 en 2]

Creativiteit ten top!
Samen met knutselvrijwilligster Marleen heb-
ben een aantal bewoners vaasjes gemaakt 
voor op hun kamer. Een leuk bloemstuk met 
vlinders erin maakte het helemaal compleet!

De schone slaapster op visite
Cheyenne, van The Magic 

life, kwam in mei weer zingen 
voor de bewoners. Deze keer 

was zij gekleed als de Scho-
ne Slaapster. Wat zag ze er 

prachtig uit!
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Oude trekkers!
Een hele stoet oude trekkers kwamen voorbij Bachten Dieke gereden. Dat was na-
tuurlijk een kijkje nemen zeker waard, zo bijzonder!

Team welzijn Bachten Dieke

Een heerlijke high tea
voor onze bewoners
In maart was het NL Doet, de grote vrijwilligersactie van het Oranje Fonds. Deze 
middag stond er een heerlijke high tea van Riemens Catering voor onze bewo-
ners klaar.

Team welzijn Vremdieke
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Wist je dat: Rozemarijn haargroei stimuleert. Ook versterkt Rozemarijn je 
haar en houdt het haaruitval tegen.
Recept: 
-10 druppels rozemarijn olie
-1 eetlepel olijf olie
-1 theelepel Castor olie
Gebruik: Vermeng alle olies goed in een kom. Masseer het mengsel in de hoofd-
huid. Laat het geheel een klein uurtje inwerken. Was het haar hierna met een na-
tuurlijk shampoo

Wist je dat: Een simpele wortel ook haaruitval tegenwerkt
Recept: 
-2 geraspte wortelen
-1 cup kokosnoot olie
Gebruik:
Verwarm de olie in een pan op een laag vuurtje. Voeg de geraspte wortelen toe 
en laat het geheel net zolang sudderen tot de wortelen hun kleur verliezen. Laat 
het mengsel goed afkoelen en masseer het vervolgens in de hoofdhuid. Laat het 
mengsel ± 30 min inwerken. Was het haar daarna met een natuurlijke shampoo

Wist je dat: Het gebruik van sommige groenten, kruiden en fruit je nier-
functie kunnen stimuleren. 
Eet regelmatig de volgende voedingsmiddelen ter ondersteuning van je nieren.

Ajuin Blauwe bessen Rode paprika
Knoflook Cranberries Frambozen
Aardbeien Peterselie

Wist je dat: De bananenschil een gezichtsverzorger is.
Een banaanschil werkt anti inflammatoire (ontstekingsremmend). Plaats de schil 
op de aangetaste gedeeltes. Deze behandeling werkt zeer gunstig voor donkere 
vlekken, acne en ook op het verzachten van littekens.

Wederom is de tijd aan gebroken om in Oma’s dikke boek vol met weetjes en goede raad 
te duiken. Zo nu en dan is ieder van ons gebaat met haar wijze raad.
Een goede gezondheid wil ieder wel naar toe. Heb je reeds een goede gezondheid dan wil 
je dit zeker en vast behouden. Hier volgen een paar wenken die we zonder al teveel poes-
pas kunnen gebruiken.
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Wist je dat: Organen ondersteund kunnen worden door het eten van bepaalde 
voedingsstoffen

Orgaan Voedsel
Hersenen Kelp / Cayennepeper
Hart Koenijt / Cacao
Long Pepermunt
Lever Artisjokken
Maag Venkel
Nieren Gember/Cranberry

Wist je dat: Onrust versterkt wordt door…
- Maaltijden overslaan: eet zoveel mogelijk op gezette tijden
- Uitdroging: drink voldoende de hele dag door
- Alcohol: weliswaar is het gematigd gebruik stimulerend maar
  overvloedig gebruik stimuleert depressie
- Slaapgebrek: Door onregelmatige slaaptijden en/of onvoldoende slaap
- Zelfvergelijking: Vergelijk jezelf niet telkens met andere.
  Niemand is beter dan jij en jij bent niet beter dan de ander. 

Het voornaamste is dat je onrust zeer zeker niet moet negeren. Dit heeft een ave-
rechtse uitwerking. Zoek de reden van je onrust en vindt de juiste oplossing

Wist je dat: Je innerlijke rust kunt stimuleren door je zintuigen te beïnvloeden
Smaak: Eet een reep pure chocolade. Kauw kauwgom.
Gevoel: Draag losse en zachte kleding. Verschoon je bed linnen.
Gehoor: Luister naar je favoriete muziek. Luister naar een audio boek.
Zicht: Kijk terug naar een prettige herinnering met oude foto’s.
Reuk: Zet een verse pot koffie en laat de aroma de kamer doorgaan.
 Verwen jezelf met een boeket verse bloemen.
 Ook het gezelschap van vrienden en kennissen beurt je op.
 Hou jezelf bezig met leuke hobby’s. Dit laat je kalm en gelukkig voelen.

Na al deze goede wenken van Oma zijn we op de goede weg om wat bewuster met 
onze gezondheid om te gaan. 

Marleen Lenders, vrijwilligster Bachten Dieke
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En dan nu: het weer
Juli
Het weer in juli in Terneuzen is minimaal 15°C 
en maximaal 22°C. Het is de perfecte tempe-
ratuur om Terneuzen te ontdekken zonder het 
te warm of te koud te hebben. Je kunt in juli 
ongeveer 3 tot 8 dagen regen verwachten in 
Terneuzen. Het is een goed idee om je paraplu 
mee te nemen, zo is slecht weer geen spelbre-
ker.

Augustus
Het weer in augustus in Terneuzen is minimaal 
15°C en maximaal 22°C. Het is de perfecte 
temperatuur om te wandelen. Je kunt in augustus ongeveer 3 tot 8 dagen regen 
verwachten in Terneuzen. Het is een goed idee om je paraplu mee te nemen, zo is 
slecht weer geen spelbreker.

September
Terneuzen heeft in september temperaturen tussen de 13°C en 19°C. Het is zeker 
iets gematigder in september, maar het is wel een goed idee om een extra laag kle-
ding mee te nemen, voor het geval dat. Je kunt in september ongeveer 3 tot 8 dagen 
regen verwachten in Terneuzen. Het is een goed idee om je paraplu mee te nemen.

temperatuurtemperatuur
van het watervan het water

gemiddeldegemiddelde
regen per maandregen per maand

aantal dagenaantal dagen
regenregen

aantal dagenaantal dagen
zonzon

minimumminimum
temperatuurtemperatuur

maximummaximum
temperatuurtemperatuur

juli 22 15 7 5  16ºC

augustus 22 15 7 5  18ºC

september 19 13 5 5  18ºC
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Museum Plus Bus 2023
Op donderdag 11 mei zijn we met een aantal bewoners van Bachten Dieke en Vrem-
dieke op pad geweest met de Museum Plus Bus. Van deze organisatie kregen we 
weer de mooie kans het Zeeuws Museum in Middelburg te bezoeken.
De heenweg was een belevenis op zich! De normale weg was opgebroken voor weg-
werkzaamheden. Buschauffeuse Jorine moest even zoeken om ons bij het museum 
te brengen. We werden omgeleid via de winkelstraten waar we uiteindelijk niet ver-
der konden vanwege de markt. In zijn achteruit dan maar weer de winkelstraat uit! 
Toevallig reden we langs het politiebureau waar een jonge agent ons wilde helpen. 
Hij heeft ons begeleidt zodat we tegen de richting in het museum konden bereiken. 
Én wat kan Jorine goed rijden, een compliment!
In het museum werden we ontvangen met verse koffie. Dat was even nodig na deze 
bijzondere rit. Hierna kregen we een rondleiding door het museum. Vervolgens 
mochten we ons te goed doen aan verse tomatensoep, heerlijke sapjes, broodjes 
kaas en kroket. Dat was smullen! ’s Middags kregen de bewoners de kans om de rest 
van het museum te bekijken of het plein van de abdij van dichtbij te zien. Dat was 
heerlijk met het zonnetje en droog weer. Als afsluiting hebben we genoten van verse 
cheesecake en koffie om hierna met een voldaan gevoel de bus weer in te stappen.
Het was een fantastische dag!

Team welzijn
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Het is wandelweer!
In de Lente en Zomermaanden proberen we er zo veel mogelijk op uit te gaan met 
de bewoners. In April hebben we de 1e zonnestralen al meegepakt. We wandelden 
door de binnenstad van Terneuzen. Bij Family was er een tussenstop voor een bakje 
koffie. We hebben heerlijk uitgewaaid.

Team welzijn Bachten Dieke

Brasserie 
Bachten Dieke
Nieuw! Ze zijn er weer: verse 
aardbeien met ijs voor €2,75

Nieuw! Heerlijke sangria met 
vers fruit voor €3,70

Kortingsbon!
Vers frikandelbroodje 

voor maar €1,-
bij inlevering van 
deze bon. 

In te leveren tot 1 oktober 2023
bij brasserie Bachten Dieke.

✁

Lekker voor de warme
zomermaanden.
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Koningsdag in Vremdieke
De weergoden waren deze ochtend goed gezind, het was fris maar zonnig weer. Er 
kwamen veel kinderen met ouders en familie in leuke oranje kleren en met mooie 
versierde fietsen naar Vremdieke. Nadat de vlag gehesen was heeft de fanfare nog 
enkele liedjes buiten gespeeld waarna ze naar binnen kwamen. De bewoners kon-
den genieten van de muziek en een tompouce voor Koningsdag. Het was een mooie 
gezellige Koningsdagmorgen.

11
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Avond 4daagse
Van 8 t/m 11 mei was de avond 4-daagse in Hoek. Elk jaar lopen we met een 
aantal bewoners en vrijwilligers mee. 1 avond viel helaas in het water maar de 
andere avonden was het mooi weer. Onze bewoners hebben weer genoten.

Team welzijn Vremdieke

Vremdieke shopt in 
Zuidpolder
Op 11 april zijn we met twee busjes van 
Zorgsaam met bewoners van Vremdieke 
naar de Zuidpolder geweest. De bewoners 
gaven aan welke winkel[s] ze graag wilden 
bekijken. De dames vonden het leuk om naar 
de voorjaarskleren te kijken en natuurlijk 
even passen of kopen. Na het shoppen kon 
iedereen genieten van koffie met een
gebakje. Ondanks dat de tijd veel te snel
ging was iedereen blij met de uitstap.

Team welzijn Vremdieke
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MiMakkers Roos en Coco zijn
maatjes voor de bewoners
Hallo, wij zijn Roos en Coco, wij zijn MiMakkers en zijn familie van elkaar: dat kun je 
vooral zien aan onze rode neus. Roos komt uit het Paardendorp en Coco komt uit 
het gebied van de Noordpool. Roos is van beroep eigenlijk een vlindergek. Dat kun 
je wel zien aan haar jurk die ze zelf heeft gemaakt: het is een hele mooie jurk die ze 
kan uitrekken waardoor de jurk nog langer is dan haar armen en daardoor kan ze 
bijna vliegen als een vlinder. Roos is natuurlijk ook helemaal dol op rozen.

Coco is avontuurlijk en heeft veel gereisd. Op deze reizen heeft ze allerlei leuke spul-
letjes gevonden en heeft ze die in haar bloemetjeskoffer gestopt. Nog steeds stopt 
ze hier iets in als ze weer iets vindt wat ze niet kan laten liggen. Coco houdt van 
avontuur, is stoer en sterk en probeert er netjes uit te zien.

Helaas gaat Roos 26 juli met pensioen, ze gaat vlinders zoeken. Maar tussen 17 juli 
en 26 juli komen Roos en Coco samen nog even langs op alle locaties. En daarna  zal 
Coco het stokje overnemen.

In het westen van Zeeuws-Vlaanderen bezoekt clownsmaatje Liselotte de bewoners, 
wisten jullie dat ze heel mooi kan zingen?
 
Wij zijn maatjes voor de bewoners, waarin be-
woners zichzelf kunnen en mogen zijn. En we 
spelen in op de situatie op dat moment, en wer-
ken door te connecten met de bewoner(s) op 
dat moment. We proberen aan te sluiten op de 
behoeften en emoties zonder oordeel, en met 
respect. Contact van hart tot hart, waardoor het 
zelfvertrouwen en gevoel van welzijn toeneemt 
van de bewoner. En waarbij we aansluiten op 
de beleefwereld van de bewoner(s) op dat mo-
ment. Soms kan dat bestaan uit elkaars hand 
vasthouden, liedje neuriën/zingen, grapjes ma-
ken, soms ook huilen, zoeken… , zorgen dat je 
gehoor geeft aan het gevoel van de ander en 
dat de ander belangrijk en welkom is in deze 
wereld. Dit is het in een notendop.
 
Als MiMakker zijn we alleen voor de bewoners 
aanspreekbaar.
Heb je vragen? Stel deze als we in onze gewone 
kleren zijn. Spreek ons gerust aan want we ver-
tellen graag over Roos en Coco. Hopelijk komen 
jullie ons tegen en komen wij jullie tegen. Dikke 
kus van ons.
 
Marleen Hulshout en Corine Reitsma,
miMakker Roos / miMakker Coco
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Cruffins
Een keer per maand wordt er op maandag iets gebakken in Vremdieke. Deze keer 
waren het Cruffins. Een combinatie van een muffin en een croissant. Heerlijk met 
verschillende soorten jam ertussen. Enkele bewoners hebben geholpen met het ma-
ken van dit lekkers.

Team welzijn Vremdieke

Borrelmiddag
In Vremdieke hadden we een gezellige borrelmiddag met een hapje en een drankje. 
Willy Kamphuis zorgde voor gezellige muziek erbij. Er werd volop meegezongen.

Team welzijn Vremdieke
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Pinksteren met
vlammen
Wij hebben voor Pinksteren een vlammenslinger 
gemaakt samen met de bewoners van de PG- afde-
ling. Ondertussen vertelden wij verhalen over de 
feestdagen die tijdens het jaar gevierd worden en 
hun betekenis.

Team welzijn Vremdieke

Prijsvraag Bachten Dieke!
Al jaren genieten wij in Bachten Dieke van onze prachtige volière. Deze wordt 
dagelijks bijgehouden door vrijwilliger Peter. Recentelijk hebben wij een kop-
peltje rijstvogels cadeau gehad van Peter. Maar dan nu de prijsvraag!

Hoeveel vogels wonen er nu in de volière van Bachten Dieke?

 VOGELS

Naam:

In te leveren bij Team Welzijn Bachten Dieke in de witte brievenbus.

✁



16

Gezelligheid op afdeling het Baken
Op afdeling het Baken in Bachten Dieke genieten de bewoners enorm van alle gezel-
ligheid, van vele lekkernijen en een hondje op bezoek!

In Bachten Dieke zijn ze 
graag creatief bezig. Hier 
komen leuke kunstwerken 
uit voort. Vrijwilligster
Marleen begeleidt de
cliënten hierbij. 
De knutselgroep op maan-
dag heeft zich de afgelopen 
weken bezig gehouden met 
een vrolijk gekleurd
sleutelschaaltje.
Het volgende project was 
het maken van prachtige 
jurken met diverse materi-
alen. Ook de PG bewoners 
hebben geknutseld. Zij heb-
ben mooie vazen gekleid 
en gedecoreerd. Wat een 
prachtige resultaten.

Team welzijn Bachten Dieke

Creativiteit in Bachten Dieke
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Omstreeks het jaar 28 van onze jaartel-
ling (het vijftiende jaar van de regering 
van keizer Tiberius) werd overal in Pales-
tina gesproken over een zekere Jochanan 
of Johannes, een jonge man vol vuur en 
hartstocht. Hij was uit een geslacht van 
priesters en geboren nabij Hebron of in 
Hebron dicht bij de woestijn van Judea. 
Vanaf zijn vroegste jeugd was Johannes 
Nazir, dat wil zeggen iemand door gelof-
ten aan zekere onthoudingen gebonden 
is. De woestijn trok hem aan, hij leefde 
er als kluizenaar, droeg kleren van die-
renvellen of van stof uit kameelhaar en 
at geen ander voedsel dan sprinkhanen 
en wilde honing. Veel volgelingen had-
den zich bij hem aangesloten en deelden 
zijn leefwijze. In de verbeelding van het 
volk werd met veel overgave aan de 
oude profeten van Israël teruggedacht. 
Nu was van al die mannen uit het verle-
den Elia de grootste. Die reus onder 
oude profeten leidde een leven gelijk wil-
de dieren, woonde in rotsspelonken 
waar hij als een flits van de bliksem uit-
kwam om koningen aan te stellen en af 
te zetten. In de voorstelling van het volk 
was hij een bovenmenselijk wezen ge-
worden die soms zichtbaar, soms on-
zichtbaar was en hij zou niet met de 
dood in aanraking zijn geweest. Alge-
meen werd gedacht dat Elia zou terugko-
men om Israël weer op te heffen uit de 
toestand van vernedering. Het lijdt geen 
twijfel dat het nadoen van Elia’s leefwijze 
Johannes en velen met hem heeft be-
zield: kluizenaars zag men van alle kan-
ten in Judea verschijnen, waaronder Es-
senen die zich vooral ophielden bij de 
Oostelijke oevers van de Dode Zee. Lei-
ders van zo‘n sekte moesten dan ook 
kluizenaars zijn. De grondslag die aan de 
groep rond Johannes zijn karakter gaf en 
hem zijn naam bezorgde was de doop 
met totale onderdompeling. Rituele was-
singen waren al lang bekend bij de Joden 
en dopen was een gewone plechtigheid 
bij de inlijving van proselieten tot het Jo-
dendom, een soort inwijding. Vóór onze 

Doper hechtte men aan dit ritueel weinig 
belang. Johannes koos een gedeelte van 
de woestijn van Judea dicht bij de Dode 
Zee tot toneel van zijn optreden. Als hij 
ging dopen begaf hij zich naar de oevers 
van de Jordaan, naar Bethanië of naar 
Bethabara of naar de plaats Aenon of 
“de Bronnen” in de nabijheid van Salim, 
waar veel water was. Talrijke scharen, 
vooral uit Judea, kwamen naar hem toe 
en lieten zich dopen. Binnen korte tijd 
werd hij een der invloedrijkste mannen 
van Judea, iedereen zag hem als profeet. 
De doop was voor Johannes een uiterlijk 
teken om de mensen voor te bereiden 
op een grote gebeurtenis. Hij was geheel 
vervuld van de komst van de Messias en 
zijn optreden was daarop gericht. “Be-
keert u”, zei hij, “want het koninkrijk van 
God komt nabij”. Hij voorspelde een 
“grote toorn” van God, dat verschrikkelij-
ke rampen zouden komen, maakte be-
kend dat de bijl al bij de wortel van de 
boom lag en de boom weldra in het vuur 
zou worden geworpen. Berouw tonen en 
boete doen waarvan de doop het teken 
was, aalmoes geven, bekering, waren 
voor Johannes de middelen van voorbe-
reiding op de aanstaande gebeurtenis. 
De preken van Johannes waren alge-
meen streng en hard van toon. Hij be-
diende zich van de meest heftige en vuri-
ge uitdrukkingen tegen zijn 
tegenstanders. Hij viel hen onophoude-
lijk en op ruwe wijze aan. Het is waar-
schijnlijk, dat hij zich niet buiten de poli-
tiek hield. Zijn leerlingen leidden een 
sober leven en vastten veel. Terwijl Judea 
het centrum was van Johannes’ optreden 
drong zijn naam al spoedig door in Gali-
lea en bereikte ook Jezus, die reeds door 
zijn eerste toespraken een kleine kring 
van toehoorders rond zich had verza-
meld. Nu Jezus nog weinig gezag had 
verworven, verlangde hij een meester te 
ontmoeten die op veel punten hetzelfde 
dacht als hij. Dus ging Jezus met zijn klei-
ne school naar Johannes. Zij lieten zich 
dopen net als alle andere mensen. Jo-

lees verder op blz 18

Jezus bij Johannes de Doper 
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hannes ontving deze zwerm Galileeërs 
heel broederlijk en had er niets op tegen 
dat zij als vrienden apart bleven. De twee 
meesters waren jong; er waren veel 
denkbeelden waarover zij het eens wa-
ren; zij hadden elkaar lief en overlaad-
den elkaar met beleefdheden. Vol als zij 
waren van dezelfde verwachtingen en 
van dezelfde dingen waar zij tegen wa-
ren, hebben zij elkaar wederkerig ge-
steund. Het is waarschijnlijk zo gegaan 
dat Jezus zijn eigen oorspronkelijke idee-
en inhield en korte tijd –enkele maanden 
wellicht- een navolger van Johannes is 
geweest. Door Johannes was de doop 
van bekering heel populair geworden en 
voelt Jezus zich verplicht hem hierin te 
volgen: hij doopte en zijn leerlingen 
doopten ook. Ongetwijfeld deden zij de 
doop vergezeld gaan van soortgelijke 
preken als bij Johannes. Zo waren aan 
beide oevers van de Jordaan veel dopers 
werkzaam en werd er met succes ge-
preekt. Leerling (Jezus) evenaarde al 
spoedig de meester (Johannes) en trok 
veel aandacht. Hierover was enige jaloe-
zie bij de discipelen van Johannes, zij gin-
gen zich beklagen bij hun meester over 
het groeiende succes van de jonge Gali-
leeër. Maar de twee meesters bleven bo-
ven deze kleinzieligheden verheven. De 
superioriteit van Johannes was zo groot 
dat de nog weinig bekende Jezus er niet 
aan dacht tegen hem in te gaan. Hij nam 
de uiterlijke tekenen over waarmee Jo-
hannes zo veel resultaat had bereikt. 
Toen Jezus na de gevangenneming van 
Johannes preekte, zijn de eerste woor-
den vaak een herhaling van de meest ge-
liefde uitdrukkingen van de Doper. Ver-
scheidene andere uitspraken van 
Johannes vindt men woordelijk in zijn 
toespraken terug. Beide scholen hebben 
lange tijd in goede harmonie naast elk-
ander bestaan en na de dood van Johan-
nes was Jezus een der eersten, die dit 
droevige feit bericht kreeg. Wat was ge-
beurd? De profetische loopbaan van Jo-
hannes werd na korte tijd abrupt afge-
broken. Evenals de oude Joodse profeten 
oefende hij in hoge mate kritiek op de 
zittende machten. De enorme onstuimig-

heid, waarmee hij zich over hen uitliet, 
moest hem wel moeilijkheden bezorgen. 
In Judea zou Johannes waarschijnlijk niet 
lastig zijn gevallen door Pilatus, maar in 
Perea, dat aan de overzijde van de Jor-
daan lag, viel hij onder het gezag van He-
rodes Antipas, die ongerust werd over de 
kritiek die duidelijk in de preken van Jo-
hannes naar voren kwam. Bijeenkom-
sten van een massa mensen die met ge-
voel voor eredienst en vaderlandsliefde 
zich enthousiast rondom Johannes 
schaarden, hadden iets verdachts. Er 
kwam echter nog een persoonlijke grief 
bij de politieke beweegredenen en dat 
maakte de ondergang van de strenge 
boetprediker onvermijdelijk. Een van de 
meest opvallende karakters van de tragi-
sche familie der Herodessen was Herodi-
as, een kleindochter van Herodes de 
Grote. Heftig, eerzuchtig en hartstochte-
lijk als zij was, verfoeide zij het Judaïsme 
en verachtte zij de Joodse wetten. Zij was 
getrouwd geweest -waarschijnlijk tegen 
haar zin- met haar oom Herodes, zoon 
van Mariamne, die door Herodes de Gro-
te onterfd was en nooit een publieke rol 
mocht vervullen. De ondergeschikte rang 
van haar echtgenoot ten opzichte van de 
overige leden der familie liet haar geen 
rust, zij wilde tot elke prijs ook vorstin 
zijn. Antipas was het werktuig, waarvan 
zij zich bediende. Deze zwakke man was 
zwaar verliefd op haar geworden, beloof-
de haar te huwen en zijn eerste vrouw, 
een dochter van Hâreth, koning van Pe-
tra, vorst van enkele stammen van Pe-
rea, te verstoten. De Arabische prinses 
had lucht gekregen had van dit plan en 
besloot weg te vluchten. Zij ging terug 
naar Machero, dat toen op het grondge-
bied van haar vader lag. Het bloedschen-
dige huwelijk van Antipas en Herodias 
werd daarna spoedig voltrokken. De 
Joodse wetten op het huwelijk waren on-
ophoudelijk een steen des aanstoots tus-
sen de ongodsdienstige familie der Hero-
dessen en strenge Joden. De leden van 
deze talrijke en nagenoeg op zichzelf 
staande dynastie, tot onderlinge huwelij-
ken genoodzaakt, overtraden daarmee 
heel vaak voorschriften der Wet. Johan-
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nes was de tolk van het algemene ge-
voel, toen hij met kracht de handelwijze 
van Antipas afkeurde. Meer was niet no-
dig om die te doen besluiten zijn arg-
waan om te zetten in daden. Hij liet de 
Doper gevangen nemen en later ont-

hoofden. Een voorteken voor Jezus wat 
een profeet te wachten stond. 

Dick Schriek, pastoraal werker.
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Dweilband d’Erpelkappers
Maandag 29 mei, tweede Pinksterdag, kwam Dweilband “de Erpelkappers” optreden 
in de tuin van Bachten Dieke. Het was wat winderig maar dat kon de pret niet druk-
ken. Heel veel bewoners en familie kwamen luisteren naar de muziek.
Zowel binnen achter glas als buiten, waar het vrij vol zat, hebben mensen van hun 
muziek genoten. Het was een prachtige ochtend geworden.

Team welzijn Bachten Dieke

Edjes Palingkot
Op dinsdag 9 mei konden de be-
woners en mensen vanuit de om-
geving genieten van vers gerookte 
paling, zalm of makreel.

Team welzijn Vremdieke
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Nieuwe
leidinggevende
Wat verheug ik me op mijn nieuwe uitdaging: 
leidinggevende van Bachten Dieke!
Graag stel ik me even voor: Ik ben Veerle 
Nout, 43 jaar en samen met man (Patrick) en 
2 zonen (Siem en Tijs) woonachtig in Terneu-
zen. Dit jaar ben ik 25 jaar in dienst bij ZorgS-
aam. Na zoveel jaar kan ik eindelijk met de 
fiets naar het werk (Ja, dat ga ik echt doen J)
Ooit ben ik begonnen in Antonius, Klooster-
zande, als activiteitenbegeleidster op het 
substitutieproject “de Klimop”. Als 18-jarige 
maakte ik daar kennis met mensen met de-
mentie. Het beviel me zeer en ik startte al 
snel de HBO-opleiding Sociaal Pedogische 
Hulpverlening in Eindhoven. Na het behalen 
van het diploma ben ik over gegaan naar 
de Blaauwe Hoeve waar het nieuwe welzijn 
werd opgezet. Vrij snel daarna mocht ik de 
titel “teamleider” dragen. De fusie ZorgSaam 
– Curamus veranderde mijn functie in lei-
dinggevende welzijn. In 22 jaar welzijnswerk 
heb ik veel mogen zien en meemaken. Twee 
jaar terug begon ik een nieuwe uitdaging als 
leidinggevende nachtzorg. Dit heb ik met 
veel passie gedaan. Toen kwam deze gewel-
dige functie van leidinggevende in Bachten 
Dieke vrij. Hoe zeer ik het ook naar mijn zin 
had bij de nachtzorg, deze kans kon ik niet 
laten gaan. Ik noem mezelf al “kind aan huis” 
binnen Bachten Dieke. Als ik niet naar ande-
re locaties moest was ik daar te vinden. De 
meeste van jullie hebben mij vast wel eens 
voorbij zien lopen.
Ik kijk uit naar een mooie tijd samen met de 
bewoners en medewerkers en hoop gauw 
met iedereen kennis te mogen maken.

Veerle Nout, leidinggevende Bachten Dieke

Kijk naar mogelijkheden

Motiveren

Openheid

Communicatie

Samen

Vertrouwen
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Clientenraad Bachten Dieke
Mij is gevraagd een stukje te schrijven over de cliëntenraad van Bachten Dieke. Ik 
zal me eerst even voorstellen: Ik ben Annie Vergouwe en ik ben nu bijna een jaar lid 
van deze cliëntenraad. Sinds 1 januari heb ik het voorzitterschap overgenomen van 
Rinus de Doelder. Hiervoor was ik voorzitter van de cliëntenraad van De Hooge Pla-
ten in Breskens. Ik heb inmiddels bijna 12 jaar ervaring in een cliëntenraad. De over-
stap naar Bachten Dieke is mij goed bevallen mede doordat er nog 6 zeer betrokken 
mensen in de raad zitten. Wij willen nu en in de toekomst de belangen van de cliënt 
zo goed mogelijk behartigen. De zorg voor onze ouderen zal ook in de toekomst veel 
aandacht nodig hebben. Een cliëntenraad kan hier een grote rol in spelen. De raad 
toetst of het beleid, de procedures en informatie van ZorgSaam Thuis- en Ouderen-
zorg in het belang zijn van de bewoners. De rol van de raad is ook als antenne: we 
pikken signalen op van de bewoners. Tevens zijn we adviseur d.m.v. het adviesrecht. 
Als “waakhond” letten we op dat de zorgaanbieder doet wat hij moet doen en op de 
juiste manier. Wat we niet doen is ingaan op individuele problemen. We luisteren 
wel en proberen de client dan door te verwijzen naar de juiste persoon. Komen deze 
problemen vaker voor dan komen we wel in actie.
Wilt u contact met de cliëntenraad? Binnenkort kan dat via onze brievenbus die op 
een centraal punt komt te hangen. Daar kunt u uw opmerkingen en/of vragen in 
kwijt. Wel graag voorzien van naam en adres zodat we u ook antwoord kunnen ge-
ven. Ook eerste contactpersonen kunnen contact met ons opnemen. Mailen is ook 
mogelijk: clientenraadtoz@zzv.nl. Vermeld duidelijk dat het over Bachten Dieke gaat 
dan komt het bij ons terecht.

Annie Vergouwe, voorzitter cliëntenraad Bachten Dieke.

Uw
mening

telt!
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Woordzoeker - Vakantie
Onder alle goede inzenders 
wordt voor iedere regio, 
West-Midden-en Oost een 
mooie prijs verloot. 

U kunt uw oplossing vóór 
1 oktober 2023 inleveren bij
Team Welzijn. 

De oplossing van de woord-
zoeker van de Huiskrant van 
april/mei is: Billendoekjes
De winnaars van de
woordzoeker ‘baby’ zijn:

Prijswinnaar OOST: 
Mevr. L. van Damme-Frans-
sens, Kloosterzande

Prijswinnaar MIDDEN:
Dhr Pilaet, kamer 309 in 
Bachten Dieke 

Prijswinnaar WEST:
Chris de Maillie, Afdeling 
Korenbloem, De Stelle

Oplossing puzzel Vakantie

De woordzoeker is ingevuld door:

Dhr. / Mevr. 

..............................................................................................................................................................

Adres:

..............................................................................................................................................................

Postcode / Plaats: 

..............................................................................................................................................................

Tel. nr.:  ..................................................................................................................................

✂
Oplossing:
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