
Je bent van harte welkom in ons borstvoedingscafé met al je vragen over borstvoeding. 

Heb je behoefte aan één op één begeleiding door onze lactatiekundige dan kun je ook

 terecht op het lactatiekundig spreekuur.

Soms verloopt het voeden nog niet zo goed 
en/ of veroorzaakt het (pijn)klachten of 
treden er andere problemen op. Het kan 
zijn dat je jezelf al in de zwangerschap wat 
zorgen maakt omdat je een borstoperatie 
hebt ondergaan of dat het voeden bij een 
eerder kindje niet zo vanzelfsprekend ging.

Met deze en andere speci� eke klachten 
kunnen je baby en jij op maandagmiddagen 
op ons lactatiekundig spreekuur terecht.

De zorgverzekeringen vergoeden in de 
meeste gevallen de kosten (50 euro 
per consult) als je een verwijzing hebt 
gekregen van je (huis)arts, verloskundige 
of vanuit de jeugdgezondheidszorg. Trek 
dit even na bij je eigen zorgverzekering.

Je kunt de afspraak tijdens kantooruren in 
laten plannen door onze secretaresse op 
nummer 0115 688203. Het spreekuur wordt 
gehouden op de kraamafdeling (afd B0) van 
ZorgSaam locatie de Honte in Terneuzen. 

Mocht dit een probleem voor je zijn dan 
kan je voor bepaalde vragen, waarbij het 
observeren van een voeding niet nodig 
is, ook een telefonisch consult regelen. Je 
spreekt hiervoor met de secretaresse een 
tijd af waarop je kan worden teruggebeld, 
de kosten hiervoor bedragen €20 euro.

Lactatiekundig spreekuur


