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ZORG VOOR UW KIND  

RONDOM DE OPERATIE 
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Dit is Mats. 
 
Mats komt naar het ziekenhuis 
omdat hij geopereerd moet 
worden. 
 
Hij heeft zijn knuffel 
meegenomen. 
 
Mats gaat aan jou laten zien hoe 
dat gaat in het ziekenhuis.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Het ziekenhuis is een heel groot gebouw. Er komen veel mensen. 
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Wanneer je er binnenkomt ga je eerst door de draaideur.  
 

 

 
 

En daarna  loop je met papa of mama naar de balie. Daar  vraagt de 
mevrouw  wie je bent en wijst ze je de weg.  
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Er zijn lange gangen in het ziekenhuis. Jij mag naar de gezinsafdeling.  
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Mats en mama melden zich bij de secretaresse van de Gezinsafdeling. Zij 
vertelt in welke kamer er een bed klaar staat voor jou. 
 

 
 

In de kamer staan verschillende bedden. Er staat één bed klaar met 
jouw naam er op. In de kamer waar je bed staat kunnen ook andere 
kinderen zijn.  
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Je mag in je bed zitten of bij papa of mama op schoot. Je kan iets 
meenemen van thuis waar je mee kan spelen. Bijvoorbeeld je knuffel, 
pop, auto of een mooi boek.  
 

 

 
 

In het ziekenhuis werken verpleegkundigen. Die hebben een wit pak 
aan. De verpleegkundige komt naar je toe.  Ze wil graag weten hoe je 
heet en hoeveel jaar je bent… 
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…Ze meet je temperatuur met een oor thermometer. Je hoort een piepje 
als hij klaar is. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van de verpleegkundige krijg je een speciaal pyjamaatje van het  
ziekenhuis om aan te doen.  
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Mats krijgt een armbandje aan met zijn naam, geboortedatum en een 
streepjescode erop. 
 

 

 
 

Voor je operatie mag je niet eten of drinken. Dit is een regel van de 
operatie dokter omdat dat beter voor jou is. Soms moet je wel een tijdje 
wachten voor je aan de beurt bent. Dan kan je spelen met je eigen 
speelgoed of een kleurplaat van een vis kleuren en die laten zwemmen 
in het aquarium. 
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Als je aan de beurt bent, komt de verpleegkundige je halen.  
Ze neemt je mee in het bed en met de lift ga je naar boven.  
 

 
 

Je rijdt door de gangen van het ziekenhuis. Mama mag mee.  
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Zo brengen ze je naar de operatiekamer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In de operatiekamer hebben de mensen speciale operatiekleren aan.  
Jij krijgt een muts op. 
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En misschien wil jouw knuffel ook wel een muts op? 
 

 

 
 

Jouw papa of mama krijgt ook speciale kleren aan én een muts op. 
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Mats moet even wachten tot de operatieverpleegkundige er is. 
 

                       

 
                      

Mensen die bij de operatiekamer werken hebben een blauw pak aan. 
Met een muts op én een mondkapje. 
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De operatieverpleegkundige stelt vragen aan de verpleegkundige  
die jullie naar de kamer heeft gebracht. Hij kijkt in de computer  
of alles klopt.   
 

 
 

Alle gegevens staan goed in de computer. Mats wordt met z’n bed door 
de gang richting de operatiekamer gereden. 
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Door een “tussenkamer” 
naar de operatiekamer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dit is de operatiekamer. Mooi hè? 
Nu staan er geen mensen op de foto. Maar op de dag dat je geopereerd 
wordt is de dokter, anesthesist (slaapdokter) en verpleging aanwezig. 
Iedereen heeft een blauw pak aan en een muts op.  
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Mats mag zelf op 
het operatie bed 
klimmen.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De streepjescode op je armbandje wordt gescand.  
Er wordt gevraagd wat je naam en geboortedatum is en waarom je in 
het ziekenhuis bent. 
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Ook krijg je een 
apparaatje aan je  
vinger. Hiermee 
komt je op de 
computer van de 
dokter. Daar voel 
je helemaal niets 
van. 
 
 
 

 

 

 

 
 

Wanneer je geopereerd wordt, ga je eerst in een doktersslaap. 
Dit doen ze met een kapje.  
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De slaapdokter houdt een kapje op je mond. Net zoals bij Mats.  
Uit het kapje komt een luchtje. De slaapdokter vraagt of je de  
ballon kan opblazen. 
 

 
 
Daarna word je een beetje slaperig. Papa of mama blijft bij je  
tot je in slaap bent gevallen.  
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Na de operatie word je wakker in de “uitslaapkamer”. 
Hier hoort Mats de piepjes van de computers. 
 
 
 

 
Soms heb je dan ook een grote pleister 
op je hand met een klein infuus. 
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Wanneer je wakker wordt, komt papa of mama meteen.  
 

 
 

De verpleegkunde van de kind- en jeugdafdeling komt ook weer.  
Ze komt je ophalen en brengt je terug naar je vorige kamer. 
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Met het bed door de gang, met de lift naar beneden,  
terug naar de gezinsafdeling. 
 

 
 

Soms ben je nog een beetje slaperig door de operatie. Dan blijf 
je nog lekker even liggen. Mats rust ook nog wat uit in bed. 
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Na een poosje mag je iets  drinken. 
 

 
 

 

Mats is een beetje misselijk en krijgt een bakje om in te spugen.  
Dat kan soms gebeuren 
 



ZorgSaam Zeeuws-Vlaanderen, augustus 2020 

 

 

 

 

   Als je een infuusje hebt  
   gekregen, mag het verbandje      
   eraf en het infuusje eruit. 
 

 

 

 

 

    

    

   En daarna een mooie pleister      
   er op. 
 
 

 

 

 

 

 
 

Mats heeft nog een poosje gespeeld.  
Nu is hij fit genoeg om naar huis te gaan.  
Mama helpt hem zijn kleren aan te doen.  
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De verpleegkundige geeft je nog een diploma.  
Je bent zo flink geweest. Knap hoor. 
 

 
 

Dan is het tijd om naar huis te gaan. 
Nu weet je hoe het in het ziekenhuis gaat.  
Veel succes en tot ziens Mats.  


