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Inleiding 
U wordt binnenkort behandeld vanwege pijnklachten. Rekent u 
erop dat u er een paar uur mee kwijt bent. 
 
De voorbereiding 
Thuis hoeft u in principe geen voorbereidingen te treffen. U kunt 
van tevoren gewoon eten, doch niet een te zware maaltijd. 
Indien u bloedverdunnende medicijnen gebruikt, is het van 
groot belang om dit te melden. 
Op de behandelingsdag meldt u zich op de afgesproken tijd bij de 
opnamebalie in de centrale hal van het ziekenhuis. U krijgt daar 
enkele formulieren mee en u wordt doorverwezen naar afdeling 
dagverpleging (B0/route 82). De behandeling vindt plaats op de 
poliklinische operatiekamer. Op de afdeling dagverpleging kunt u 
zich omkleden. 
 
De behandeling 
Nadat de huid gedesinfecteerd is met jodium, krijgt u een injectie 
met een verdovingsvloeistof. Dit doet even pijn. Daarna wordt juiste 
plaats gelokaliseerd met behulp van röntgenapparatuur waarna de 
arts de pijnbestrijding kan toedienen. Het kan een testprik of een 
behandeling betreffen. 
Bij een testprik wordt een zenuwtakje voor enige uren verdoofd, om 
er achter te komen of hiermee de pijn beïnvloed wordt. Gedurende 
de tijd dat het zenuwtakje verdoofd is, merkt u dan of uw pijn 
hiermee verdwijnt of verbeterd. Het resultaat wordt vaak tijdens een 
belafspraak besproken. 
Bij een behandeling wordt de pijngeleiding in een zenuwtakje 
langdurig of blijvend onderbroken, meestal door middel van 
warmte. 
 



De nazorg 
Na testprik of de behandeling blijft u nog enige tijd in het ziekenhuis 
om het effect van de testprik te beoordelen, danwel om de 
plaatselijke verdoving uit te laten werken. Meestal is het niet nodig 
dat u een bed krijgt, maar kunt u na de behandeling in een stoel 
zitten of wat rondlopen. 
Omdat de verdoving uw rijgedrag kan beïnvloeden wordt 
aangeraden niet zelf een auto te besturen. Zorg er dus voor 
dat u begeleid wordt. 
Doordat de arts in geïrriteerd gebied heeft gewerkt, kan er geringe 
napijn ontstaan zodra de verdoving is uitgewerkt. Dit duurt 
ongeveer één dag. Bijna altijd zal het nodig zijn dat u enkele malen 
terugkomt voor verschillende behandelingen. Soms verloopt de 
behandeling zonder succes. In dat geval zal de arts in overleg met 
u nagaan of een andere behandeling mogelijk of wenselijk is. 
 
Tot besluit 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen over de behande-
ling, aarzel dan niet om te bellen naar het secretariaat van de 
polikliniek pijnbestrijding. 
Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag is het secretariaat te 
bereiken tussen 09.00 - 13.30 uur via telefoonnummer  
0115 688484 en op  woensdag tussen 13.30 - 17.00 uur via 
telefoonnummer 0115 688683.  
U kunt deze nummers eveneens bellen als u om dringende 
redenen uw afspraak niet kunt nakomen. 
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